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Zyczenia do spelnienia.
Wiatru we wlosach, radosci w sercu,
usmiechu na ustach, stodkich,
soczystych owocow, mysli pozytywnych,

luzu totalnego, spokoju wakacyjnego.
Redakcja gazetki ,,Czy wiesz”

rys. A.K.




Billund- od malej wsi do swiatowej stolicy zabawy i marki LEGO

Billund, Dania, 266 km na zach6d od Kopenha-
L% gi. Sa lata 20. XX w. Ubogi rzemieslnik Ole Kirk

Christiansen, prowadzi maly zaklad stolarski.
W nastepnym dziesiecioleciu, dotyka go globalny kryzys
gospodarczy, pozar i $mier¢ zZony. W tym burzliwym
czasie, rodzi sie marka LEGO. Co ciekawe, na poczatku
nie produkowala ona klockdw, ale drewniane zabawki
dla dzieci. Kiedy nadchodzi wojna, produkcja zabawek
hamuje, ale nie upada. Po wojnie Christiansen razem ze
swoimi synami wdraza do sprzedazy pierwszy system za-
bawy LEGO. Wkroétce klocki robig furore, ale pojawiaja
sie tez pogloski, jakoby projekt klockéw LEGO byt... pla-
giatem. Czy to prawda? Historie przedsi¢biorstwa LEGO
mozna poznac¢ podczas lektury ksigzki Historia LEGO. To
fascynujaca opowies¢ o trzech pokoleniach rodziny Chri-
stiansenow, ktorzy stworzyli najpopularniejsza zabawke
$wiata. Produkcja jej nieodlacznie wiaze si¢ z rodzinng
wsia zalozycieli. To wlasnie dzieki wkladzie wlasnym tej
rodziny, Billund jest teraz prosperujagcym miastem z Le-
golandem, nowoczesnym LEGO House, zoo i wiele in-
nych. To co? Na wakacje moze do Danii?

KOSZTORYS (za 1. osobe)

Lot w obie strony (GDANSK-BILLUND i z powro-

tem) — koszt 291zt

Tydzien w tanim hotelu 22 km od Billund - 1277 z1

Wynajem samochodu na tydzien - ok. 820 z1

Bilet wstepu do LEGOLANDU - 290,38 zt

Bilet do LEGO House — 182,13 zt

Inne wydatki (atrakcje, jedzenie) — ok. 1000 zt
RAZEM: ok. 3860,51 zt

Udanych wakacji!
anych wakacji Amelia Filipkowska

rys. Marta Olszewska

Samorzad
Samorzad Uczniowski przez caly rok duzo

/%: pracowal i wktadal wysitek w organizowa-
nie réznych dni. ZorganizowaliSmy m.in
bal karnawalowy, walentynki, dzien krawata,

Uczniowski

dzien pluszowego misia, dzien dziecka i wiele in-
nych wydarzen. JesteSmy bardzo dumni z tego, co
udalo nam sie zrobi¢ i dalej bedziemy si¢ rozwijac.
Ostatni rok byt peten wrazen i ré6znych wydarzen.

Julia Kazmierczak

Recenzja ksiagzki ,,Jestem Zydowka”

Jestem Zydéwka Miriam (Marii) Syn-
(P? ger, to pamietnik opisujacy rok z zycia

) wspolczesnej, ortodoksyjnej, zydowskiej
rodziny w Krakowie. Pani Miriam przekazuje
mnodstwo wiedzy, przeplatajac ja z anegdotami
z zycia codziennego, opowiesciami o swojej rodzi-
nie i przemy$leniami. Czego Zydzi nie mogg robi¢
w szabat? Co to jest koszerne jedzenie? Czy kazdy
zydowski mezczyzna nosi pejsy, a kazda kobieta
po $lubie zakrywa gltowe? Jak wyglada synagoga?
Ile jest odlaméw judaizmu? Autorka rozprawia
sie tez z wieloma szkodliwymi mitami na temat
Zydéw, opowiada o $wietach zydowskich, pobycie
w Izraelu oraz wielu innych tematach, takze tych
kontrowersyjnych. Na koncu ksigzki znajduja sie
wyjasnienia, czyli wszystko, co mogto czytelnika
w trakcie lektury zainteresowac: hebrajski alfabet,
wszystkie §wieta i co si¢ w ich trakcie upamigtnia,
ubranie religijnych zydéw i wiele innych. Ksigzka
bardzo poszerza horyzonty, zwigksza swiadomos¢

i przekazuje mnéstwo wiedzy. Polecam wszyst-
kim, a zwlaszcza tym, ktérym Zydzi kojarza sie
tylko z ,,grosikami na szczgscie”, Izraelem i wie-
loma mitami. Warto tez zajrze¢ na instagramowy
profil autorki @jestem_zydowka

Objasnienia:

Ortodoksyjny - bardzo przestrzegajacy zasad
swojej religii lub przekonan.

Koszerny - d6
zydowskiego.

Pejsy - wlosy po bo
jest zabronione.




Jak dba¢ o nasz uklad kostny kazdego dnia?

Czy wiecie, ze uklad kostny dorostego czlo-
@ wieka zbudowany jest z 206 kosci i pelni bar-
dzo wiele istotnych funkcji w naszym ciele
takich jak np: poruszanie si¢, ochrona, magazyno-
wanie mineraléw. Wlasnie dlatego codzienne dbanie
o ten uklad powinno by¢ priorytetem, jezeli chodzi
o dobrg jakos¢ naszego zycia.
Czy odzywianie wplywa na uklad kostny?
Tak. Bardzo wazne jest odzywianie si¢ produktami
zawierajagcymi wapn i fosfor. To wlasnie te pierwiast-
ki zawarte w pozywieniu sprawia, ze nasze kosci beda
mocne i zdrowie. Powinni$my codziennie spozywaé
mleko, nabial, produkty zbozowe, ktore sg cennym
zrodlem wapnia i fosforu w pozywieniu.
Czy ¢wiczenia fizyczne s3 wazne w utrzymaniu

sprawnego ukladu szkieletowe-
go czlowieka?
Tak. Cwiczac codzienie pomaga-
my organizmowi w utrzymaniu
==/ prawidlowej masy kostnej po-
7 przez stymulacje powstawania
| osteoblastéw, czyli komorek two-
| rzacych nasze kosci. Podobnie jak
mies$nie kosci poprzez ¢wiczenia
staja si¢ mocniejsze. Pozostale ta-
jemnice i ciekawostki dotyczace
ukladu kostnego czlowieka po-
znajemy na lekcjach biologii.
Kacper Biatek

rys.Elina Chernova

Czy wiesz, ze:

o wkazdej sekundzie powstaje 25 milionéw komo-
rek,

« 100.000 razy na dobe kurcza si¢ ptuca cztowieka,

« impulsy elektryczne w neuronach (komorkach
nerwowych) dorostego czlowieka przewodzone
sg z predkoscig 360 km/h,

o w skorze czlowieka znajduje sie 2,5 miliona gru-
czotéw potowych,

o W czasie jedej doby organizm czlowieka produ-
kuje 11 potu na dobe,

 na glowie czlowieka moze by¢ 1 milion wloséw,

e W jamie ustnej czlowieka powstaje 1,5 litra $liny
dziennie,

« mozg bez tlenu moze przetrwac tylko 5 - 10 mi-
nut,

+ dorosly cztowiek ma 4000 kubkéw smakowych,

» kazda kropla krwii jest filtrowana okoto 300 razy
dziennie,

 dorosly czlowiek traci dziennie okoto 1000 ko-
morek nerwowych,

« czerwony barwnik krwi to hemoglobina,

« ze¢by mleczne s3 zastepowane u dorostego czto-

wieka zgbami statymi. wyszukat: Pawel Murziriski

rys. Anna Hajkowska

Jak chronic¢ sie przed kleszczami?

@i Lato i wakacje - ulubiony okres w roku kaz-
- //~= dego z nas. Gléwnie spedzamy ten czas na
wyjazdach, spacerach, przejazdzkach rowe-
rowych, wypadach ze znajomymi i rodzina.
Niestety fadna pogoda, cieply i przyjemny klimat
maja tez swoje minusy.
Jednym z nich sa kleszcze, jest to ciggle nawracajacy
temat i pewnie kazdy latem spotkal si¢ z tym matym

robaczkiem.
Gdzie mogg znajdowac sie¢ kleszcze?

Kleszcza mozna ztapaé wszedzie tam, gdzie jest cie-
plo i wilgotno, gdzie wystepuja niewysokie drzewa,
krzaki, liscie, trawy, czyli $ciezki w lesie, polany, faki,

parki miejskie, okolice jezior i rzek.

Warto po powrocie do domu, obejrze¢ si¢ od stop
dogléw, czy aby napewno nie przyszlismy wraz
z niechcianym towarzyszem.

A co jesli kleszcz nas ugryzie?

Szybko usunad, nie $ciska¢, niczym nie smarowac.
Pamietajcie, ze prawidtowe usunigcie kleszcza w cig-
gupierwszych 24 godzin od uktucia zmniejsza ryzy-
ko zakazenia!!

MILYCH I BEZPIECZNYCH WAKACJI!!
(bez kleszczy)

Julia Maternia

rys. Marta Olszewska




Glowa pelna mysli

Glowa petna mysli

ztych

dobrych

$wiat nas pograza

nie zawsze jest kolorowo
zycie sie toczy

my

z dylematem co wybrac
czy, aby ta $ciezka na pewno jest
dobra?

Zyjemy na wyje*ce

bo co bedzie to bedzie
rodzina zmartwiona
przyjaciele

chtopak

co si¢ stato z dawng mng?
znikla

teraz petna doswiadczenia
wszystkie lekcje daly kopa
bol sie czai

raz jest

raz go nie ma

wedruje po moim ciele
jak

nieproszony gosc¢

nie chce odejs¢

tazi bez konca

do konca mego oddechu,
ktéry

jeszcze wytrzymuje

ale nie jest wieczny

ma swoje limity

ktdre zaraz si¢ wyczerpia
wtedy

bedzie powolny oddech

z kazdg minuta

coraz

mniejszy

do utraty tchu

Zespol redakcyjny
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Poetycki debiut

Dorostos¢

Dorostos¢

co to?

za dzieciaka bardzo chcemy by¢
pelnoletni

lecz nie wiemy z czym to si¢ wigze
wyobrazamy sobie wspaniale zycie
bez klopotow

lecz spotykamy brak

pieniedzy

czasu

dobrego samopoczucia

zabawy

jest to inne zycie niz za dzieciaka
ciezsze

dojrzalsze

mamy wieksza odpowiedzialnos¢ za
swoje czyny

a kiedys

to byly czasy

wychodzito si¢ rano na pitke
wracalo, jak bylo ciemno
krzyczato sie do okna:

mamo, tato zrzudcie te 5 zt na lody
problemy nie istnialy

wracalo si¢ z siniakami

to oznaczalo, zZe zabawa byla wspaniala
tak byto w kotko

przez cale dziecinstwo

ktdre nigdy nie trwa wiecznie
wiersze napisata
Olka

rys. Marta Olszewska

Gazetka opiekuja s

p. Agnieszka Géralczyk-Witkowska
p- Justyna Flaum

p. Dariusz Korsak

p. Anna Nieweglowska-Kulczak

p. Wojciech Witkowski
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