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&f: DZIALAJMY Z WIOSNA!

Przebudzenie

7581 »Przebudzenie” kojarzy nam si¢ z wiosna.
I:- / Oznacza to, Ze zakonczyla si¢ zima i zaczy-
Wi na si¢ nowa pora roku. Pojawiaja si¢ zielone
liscie, kwiaty, a zwierzeta budza si¢ po $nie zimo-
wym. Przyroda ozywa. Caly cykl natury zaczyna
sie na nowo podobnie jak czlowiek, ktory budzi sie
po $nie. Tylko czy przebudzenie wiosny oznacza to
samo, co przebudzenie czlowieka? Moim zdaniem
przebudzenie czlowieka ma tez metaforyczne zna-
czenie i polega na przemianie duchowej. Taki stan
przebudzenia duchowego moze aczy¢ si¢ z wiosna.
Jest to bowiem dobra pora roku na wprowadzanie
zmian w zyciu. Jest to czas na przemys$lenia i wlacze-
nie nowych mysli wraz z budzacg si¢ naturg. Kaz-
dy czlowiek ma szans¢ w tym okresie przynajmniej
przez chwile pomysle¢, czego pragnie oraz czego po-
trzebuje w sferze duchowe;j.

Przebudzenie czlowieka moze przejawiac si¢ w rdz-

Julia Kazmierczak
ny sposob. Moze wptywac na ciato lub dotyczy¢ sfery
psychicznej. Czlowiek moze mie¢ checi do schud-
niecia, wyrzezbienia masy ciala itd., wiec zajmuje si¢
tym i fizycznie si¢ zmienia. Przebudzenie psychiczne
jest glebsze i wymaga wigcej czasu. Pojawia si¢, gdy
cztowiek chce co$ zrozumie¢ lub zmienic.
Przebudzenie jest czym$ normalnym w zyciu kazde-
go czlowieka. Jest bardzo wartosciowe, gdy zechcemy
z niego skorzystac.
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rys. Julia Maternia, Marta Olszewska

W majuiw czerwcu...
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s NASZA SZKOEA

Kilka lat spedzonych razem w szkole, w internacie, na lekcjach... Wspomnienia z lat szkolnych zostaja na
dlugo w pamieci. Przeczytajmy, czym chcg si¢ podzieli¢ z nami nasi tegoroczni absolwenci. Za nimi czas
nauki w Przystanku Lucka, przed nimi wyniki egzaminow i zmiana Zyciu. Powodzenia!

Moje najwazniejsze momenty na Luckiej

Bardzo dobrze wspominam nauke w OSWG. Przez
trzy lata mojego pobytu na Luckiej spotkatam wie-
le pomocnych o0s6b, znalaztam przyjaciél. Poznalam
duzo kolezanek i kolegéw, mowiacych i migajacych.
Bedac w klasie o profilu gastronomicznym duzo sie
nauczylam. Potrafi¢ przygotowa¢ mndstwo smacz-
nych potraw. Gotujac pomagam mamie w domu.
Oproécz tego spedzitam czas na wycieczkach i wyjaz-
dach klasowych i internackich. Chciatabym konty-
nuowac nauke w szkole branzowej drugiego stopnia.

Dominika Gradowska

Koncze trzyletnie liceum na tuckiej. Na poczatku
nauka byta fatwa i przyjemna, z czasem bylo coraz
wigcej materialu, a w klasie maturalnej to juz jest
ogrom nauki. Jednak nauczyciele bardzo pomagaja
ttumaczac na lekcjach i na fakultetach niezrozumiate
zagadnienia. Wszyscy sobie tu wzajemnie pomagaja.
Poznatam tu wiele sympatycznych oséb, mam jedna
najblizsza kolezanke. Po skonczeniu szkoly, chciata-
bym zapisac si¢ na kurs stylizacji paznokci i pracowa¢
jako manikiurzystka. Julia

Gdy bytam w gimnazjum na ulicy Zakroczymskiej,
to przysztam na konkurs geograficzny na Lucka.
Prowadzita go pani Emilia Bzura. To moje pierw-
sze wspomnienia z o$rodka. Potem przyszia pora na
nastepny etap. Rozmowa kwalifikacyjna o przyjecie
do szkoly byta waznym momentem w moim zyciu.
Pamietam niektére osoby, na przyklad pana Galew-
skiego, ktéry dal mi zadanie, abym opowiedziala, co
widze na obrazie. Pamietam tez panig Putkowska,
ona polecita mi opowiedzie¢, jak robi si¢ kotlet scha-
bowy. Sprostalam zadaniu i dostalam si¢ do techni-
kum do klasy gastronomicznej. Tak zaczal si¢ méj
czas w szkole $rednie;j.

Cztery lata to kres pefen radosci, ale tez i stresu.
Wspominam i jedne, i drugie chwile. Pamigtam stres
w czasie egzamindéw zawodowych, a pdzniej oczeki-
wanie na wyniki. My§latam, ze poszto mi Zle, a oka-
zalo sig¢, ze zdalam. Skakalam wtedy z radoéci. Inne
moje do$wiadczenie dotyczyto wycieczki do domu
horroru. Kiedy stangtam za progiem tego miejsca,
okazalo sie, ze ta atrakcja nie jest dla mnie. Byla

wstrzasajaca.

Uwielbialam natomiast zajecia praktyczne z pania
Piekut. Ona jest dla mnie fajng nauczycielka, ktora
zostanie w moim sercu. Z nig nauczylam si¢ wielu
ciekawych przepisow. Drugim moim ulubionym
przedmiotem byl jezyk angielski, ktory prowadzi
pani Katarzyna Glozak. Byl wtedy czas na obejrzenie
filmu, rozwigzywanie quizu ,,Kahoot” lub na nauke
gramatyki jezyka angielskiego. Przydatne sg tez zaje-
cia z doradztwa zawodowego u pani Agaty Jasinskiej,
takie jak pisanie CV, rozmowy o poszukiwaniu stu-
diow.

Moim marzeniem po ukonczeniu szkoly jest pojscie
na studia o kierunku dietetyka albo filologia angiel-
ska lub dostac¢ si¢ na inne studia oraz kursy jezykowe.
Drugim marzeniem jest podjecie pracy jako kucharz
lub masazystka. Zuzanna Budka

Ciesze si¢, ze mogtam uczy¢ si¢ w szkole na Luckie;j.
Mozna si¢ tu rozwing¢ pod katem nauki. Poza tym
moja klasa jest wspaniafa.

Przez cztery lata gotowali$émy na zajeciach praktycz-
nych pod kierunkiem nauczycieli gastronomii. Byta
to dla mnie cigzka praca. Mito natomiast byto, gdy
mogli$my gotowac razem z nauczycielem. Jesli cho-
dzi o inne przedmioty, to pamietam matematyke.
Mialam z nig niestety problem. Potrzebowatam po-
mocy. Mogtam liczy¢ wtedy na pedagoga i psycho-
loga.

Lubi¢ sport. Mysle, Zze moglabym by¢ bardziej ak-
tywna w tym zakresie w o$rodku, ale i na zewnatrz,
szczegdlnie w pilce noznej. Trenujac w klubie mam
okazje ¢wiczy¢ ze styszacymi i niestyszacymi.
Jedynie chcialabym wigcej wycieczek klasowych.
Agata Dampc

rys. Anna Hajkowska
Dominika Gradowska
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Zaskoczeni wojna

v+ Odkad otworzyliSmy sie na problemy Ukra-

.I':':J"' iny i Ukraincéw. Pamietam sytuacje w Pol-
"I sce, gdy na Ukrainie rozpoczela sie¢ wojna.
Dworce kolejowe i autobusowe przepelnione ludz-
mi uciekajacymi przed wojna. Bedac osoba prze-
mieszczajaca si¢ roznymi Srodkami transportu do
szkoty lub do rodzinnego domu widzialam ogrom-
n3 zmian¢ w komunikacji miejskiej. Sceny, ktore
obserwowalam, nie nalezaly do przyjemnych. Wie-
dzialam z mediow spolecznosciowych, ze sytuacja
jest trudna, ale nie bylam przygotowana na to, co
zobaczylam. Mysle, Ze nikt nie byl.

Najpierw-widzialam na dworcu w Krakowie kolejke

do punktu r. To miejsce, ktére zapewnialo wsparcie.

Byli tam Ukraincy mniej wiecej w moim wieku oraz

matki z dzie¢mi. Niektérzy mieli ze soba zwierzeta.

Starsze rodzenstwo opiekowalo si¢ mlodszym. To byt

poczatek. Kolejnym razem wracalam pociagiem, kto-

ry byl przepelniony nie Polakami, lecz Ukraificami,
wiekszos¢ ludzi to byli imigranci. Wysiadajac spogla-
datam na osoby, ktére witaty kogos ze 1zami w oczach,
jakby ich roztaka trwa diugo. Dworzec powoli stawat
si¢ dla nich azylem. To byly obrazy, ktére zapamieta-
tam. Nie mialam do czynienia z Gluchg imigrantka,
ale kilka lat temu poznatam osobe, ktora pochodzi

z Ukrainy. Komunikowatam si¢ z nig w pjm, gdyz

w miare znala jezyk polski. Wiele razy zdarzalo sie

nam mowic po angielsku lub wyjasnia¢ polskie stowa.

Zainspirowana nowg sytuacja i przezyciami, ktére nas

wszystkich dotknely i by¢ moze dalej sa nam bliskie,

postanowitam zada¢ trzy pytania trzem osobom z na-
szego o$rodka.

1. Jak sie czujesz w zwigzku z obecng sytuacja na
Ukrainie?

2. Wisréd uchodzcéw znajduja sie réwniez Gluche
osoby. Jak Twoim zdaniem komunikujg sie Glusi
Ukraincy przebywajacy w Polsce?

3. Pomagasz uchodzcom? Wspierasz jaka$ akcje?
A moze znasz kogo$, kto przygarnal uchodzcédw
do siebie?

Przeczytajcie, jak zapytani odpowiedzieli na te pytania.

Julia KaZmierczak:

Na to, co dzieje si¢ obecnie na Ukrainie, nie ma stow.

To sa okropne wydarzenia, a my jako$ nie mozemy

im tam bezposrednio pomdc. Jedynie jestesSmy w sta-

nie da¢ dary Ukraincom lub przyjac ich pod wlasny

Ewelina Pagieta

dach.

Jesli chodzi o jezyk, to moim zdaniem Gtlusi Ukraincy
maja wielki problem z komunikacja. Nie do$¢, ze nie
znaja jezyka polskiego, to réwniez stabo méwig lub
wcale. Jest im pewnie bardzo ci¢zko skomunikowaé
sie ze slyszacymi osobami. Mysle, ze komunikuja sie
migami i podstawowymi znakami rozpoznawczymi.
W szkole dla gluchych w Lublinie prowadzono akcje.
W internacie mieszkalo okoto 90 Ukraincow, z cze-
go okolo 80 osob to Glusi. Moja mama intensywnie
im pomagala. Ja réwniez oddatam im ubrania i za-
bawki. W szkole na Luckiej jest organizowana akcja
zbierania rzeczy dla Ukraincow. Poszlam do sklepu
i kupitam dla nich najwazniejsze produkty. Staram
sie pomagac uchodZcom na tyle, ile moge.
Aleksandra Kieliriska:

Nie docieralo do mnie przez kilka dni, ze na Ukrainie
rozpoczela si¢ wojna z Rosja. Zobaczytam, ze to realna
sytuacja, gdy rozpoczely sie zbidrki ubran zywnosci,
artykuléw sanitarnych. W mediach robifo si¢ coraz
glodniej, a w Polsce zaczeto przybywa¢ sporo ukrain-
skich uchodzcéw. Zaczgtam dziwnie si¢ czug, byta to
mieszanka zalu, zto$ci, niezrozumienia i troski.
Osobiscie nie miatam stycznosci z Gluchymi Ukra-
incami. Znam natomiast ludzi, ktérzy maja swoich
znajomych z Ukrainy. Z tego, co wiem, to staraja si¢
wesprzec ich tak, jak tylko moga, tez jesli chodzi o ko-
munikacje. Warto wspomnie¢, ze polski jezyk migo-
wy (PJM) i ukrainski jezyk migowy (UKL) réznig sie.
Komunikacj¢ uratowaé moze znajomos¢ jezyka ukra-
inskiego z naszej strony badz jezyka polskiego ze stro-
ny Ukraincéw. Poznanie ludzi stamtad jest okazja do
nauki migowego jezyka ukrainskiego.

Bartek Kachniarz:

Czuje si¢ dziwnie, nie jestem w stanie okredli¢, co
dokladnie czuje. Nigdy nie mialem stycznosci z woj-
na. Mysle, Ze komunikacja z Gluchymi ukrainskimi
uchodzcami moze odbywac sie za pomoca telefonu,
a dokladnie z wykorzystaniem notatnika i transla-
tora. Niektore osoby z Ukrainy znajg jezyk polski,
a takze polski jezyk migowy.

Udalo mi si¢ wplaci¢ pewna kwote na pomoc dla
Ukraincow. Oddalem pare ubran, co prawda uzywa-
nych, ale czystych! Datem tez troche produktéw zyw-
nosciowych. Méj wujek wraz z ciocia przyjeli dwie
rodziny, bo majg drugie mieszkanie w Warszawie.




»StraciliSmy starszego brata, ktérym byla Moskwa,

ale odzyskalismy siostre, a ta siostra jest Polska”

n Te stowa wypowiedzial ambasador Ukra-
"= iny w Polsce Andrij Deszczycia w 11 dniu
H okrutnej, niesprawiedliwej wojny rozpe-
tanej przez Rosje¢ na Ukrainie. W chwili, gdy pisze
ten tekst, mija 31 dzien bohaterskiej walki obron-
nej sit ukrainskich przeciwko rosyjskim zbrodnia-
rzom, ktdrzy zabijajg ludzi starszych, kobiety i dzieci,
tchérzliwie niszcza przepiekne miasta wschodniej
Ukrainy. Wielu ludzi stracilo swoje domy, caly doro-
bek zycia i musialo opusci¢ ojczyzne. Granice Polski
do tej pory przekroczyto ok. 2,3 miliona uchodzcéw
wojennych, gltéwnie kobiet z dzie¢mi. Takiej liczby
uchodzcow nie widziano w tak krotkim czasie od II
wojny $wiatowe;j.
Caly demokratyczny swiat jest zachwycony postawa
Polski i Polakéw. Mozna to zaobserwowaé w zagra-
nicznej prasie, czy w mediach spotecznosciowych.
Chwali si¢ goscinno$¢ Polakéw, prace rzadu RP
i samorzadow lokalnych, organizacje pozarzadowe,
ochotnicze straze pozarne, wspolnoty religijne, czy
wreszcie czlonkinie K6t Gospodyn Wiejskich. Wie-
lu ludzi w innych krajach jest pod wrazeniem tego,
ze przyjelisSmy uchodzcéw bez tworzenia dla nich
obozoéw. Tak po prostu, ugoscilismy ich we wtasnych
domach. I wreszcie ostatnia sprawa, ktora nie daje
spa¢ Zachodowi... Przeciez Polska ma z Ukraing zte
stosunki. Przeszlos¢ czesto byla krwawa i okrutna. ..
To prawda. Ukraina, a przedtem Rus$, to wspaniala
kraina, w ktorej krzyzowaly sie od wiekéw rozne in-
teresy. Kazdy chciat wlada¢ bogatg kraing. Przez wie-
ki Litwa, Polska, Moskwa, Turcja, a wreszcie Austria
i Niemcy, prébowaly tu rozgrywaé swoje interesy.
W okresie I Rzeczpospolitej obszar zamieszkiwalta
wielonarodowa spolecznos$¢, z przewaga ludnosci
polskiej i ukrainskiej. Co tu duzo mowi¢, miedzy
sasiadami, bra¢mi zawsze jest prawdopodobienstwo
ki6tni i nieporozumien. Istnialy rézne dazenia obu
spotecznosci. I tak tez si¢ dzialo na Ukrainie. Wiel-
kie rody ukrainskie spolszczyly sie. Zle traktowa-
no swoich poddanych . Obraz stosunkéw polsko-
-ukrainskich $wietnie ukazuje Henryk Sienkiewicz
w ,,Ogniem i mieczem”. Powstania ludnosci na Ukra-
inie staly sie faktem.
Czasy powstan kozackich pod dowoédztwem hetma-
na Bohdana Chmielnickiego (1648-1657) to pocza-
tek juz powaznej ingerencji Moskwy w tym rejonie.
Rosja nagle zaczela sobie przypisywac role starsze-
go brata dla Ukraincéw, mimo, ze Kijéw od dawna

Wojciech Witkowski
byl pigknym i wspanialym miastem (data zalozenia
482 r.), a na terenie przyszlej stolicy Rosji, Moskwy,
panowala dopiero prymitywna kultura rolnicza (data
zalozenia ok. 1147 r.). Chmielnicki niestety ulegt cza-
rowi Rosji i nie bez polskiej winy stracono szans¢ na
ulozenie dobrych stosunkéw. Probowano jeszcze to
naprawi¢ w 1658 r. Unia Hadziacka przewidywata
powstanie Rzeczpospolitej Trojga Narodéw. Nastep-
ca Chmielnickiego, hetman Iwan Wyhowski i jego
kozacy zdali sobie sprawe, ze wspolpraca z Rosja pre-
dzej czy pozniej zakonczy si¢ dla Ukrainy tragicznie.
Tak czy inaczej, od tego czasu, Rosja starala si¢ jak
tylko mogta sklécic¢ ze sobg nasze narody. Na Kremlu
uzmyslowiono sobie, ze wszelka unia lub wspoétpraca
pomiedzy Polska a Ukraing, jest dla niej smiertelnym
zagrozeniem, i pod wzgledem militarnym, jak i eko-
nomicznym. Do Rosji w XIX i XX wieku dolaczy-
li Austriacy i Niemcy dokladajac swoje antypolskie
dzialania, ktére wykorzystywaly cynicznie dazenia
narodowe Ukraincéw i nasze klétnie. Po obu stro-
nach byli jednak ludzie, ktérzy zdawali sobie sprawe
ze znaczenia przyjazni polsko-ukrainskiej, z rosyj-
skiego zagrozenia (marszatek J. Pilsudski, ataman S.
Petlura). Dochodzilo do konfliktéw, ktorych finatem
byly krwawe wydarzenia na Wolyniu w latach 1943-
1944. Rodzeni bracia, wnukowie Aleksandra hr.
Fredry stawali przeciwko sobie - arcybiskup Andrij
Szeptycki blogostawil przed walka z Polakami od-
dzialy Ukrainskiej Powstanczej Armii (UPA), a jego
rodzony brat, Stanistaw Szeptycki, byl polskim pa-
triotg i zastuzonym generatem Wojska Polskiego.
Tak w wielkim skrocie wygladaty dotychczasowe sto-
sunki polsko-ukrainskie. Przyszed! rok 2014 i nasta-
pila nieoczekiwana zmiana sytuacji w naszym regio-
nie. Rosja zajela Krym i wystala na wschéd Ukrainy
tzw. Zielone Ludziki. Do Polski zaczeli przyjezdzac
goscie z Ukrainy. Czes¢ z nich do pracy, ale wielu tez
ucieklo z terendw zajetych przez rosyjskich najemni-
kow. Ukraincéw (przewaznie mlodziez) poznalismy
jako dobrych pracownikoéw i jako ludzi szanujacych
nasze zwyczaje . Tak naprawde nie musieli sie mocno
stara¢. JesteSmy bra¢mi, ktérzy dawniej zyli w wielo-
narodowej Rzeczypospolitej. Rosja nie odpuszczala.
Prowokowatla. A to wymalowano polski konsulat we
Lwowie czerwong farbg (2017 rok), a to opowiadano
o oddaniu Polsce Lwowa...

31 dni temu nastgpila rzecz straszna. Rosja napadta
na niewinny kraj, uzurpujac sobie prawo do zmiany




w nim wladzy. Réwnoczesénie ruszyla fala uchodzcow
do Polski. Jak zachowaja si¢ Polacy? Rosjanie zaczy-
najg swoja prace. Mowi si¢ o Polsce jako kraju nieto-
lerancyjnym i szowinistycznym. Na pewno krwawe
wydarzenia na Wolyniu i inne dawne wydarzenia
beda przeszkoda we wilasciwym przyjeciu ukrain-
skich uchodzcéw. Bandyci z Kremla nie przewidzieli
jednak jednego. Spoleczenstwo polskie ma wartosci,
ktore decyduja o jego zachowaniu. Milos¢ blizniego
i poczucie sprawiedliwosci. .. Nigdy nie bedziemy to-
lerowa¢ kogos$, kto morduje kobiety i dzieci, kto na-
pada na demokratyczny kraj. I jeszcze jedno. Nasza
goscinno$¢. Znana na calym $wiecie. Powiedzenie
»G0o$¢ w dom, Bég w dom” to polski znak firmowy.

Prawda zwyciezy. Ukraina wyjdzie zwycigska z tej
wojny. Tego jestem pewien. Rosja zawsze twierdzita,
ze nie ma czego$ takiego jak nardd ukrainski. My-
lili si¢ mocno, a nawet jesli przyja¢, ze bylo tak, jak
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twierdzili, to w tej chwili, na naszych oczach, tworzy
sie silny i dzielny nardd. Po tej wojnie $wiat bedzie
inny pod wzgledem politycznym i gospodarczym.
Nastapi reset wszystkiego, co znalismy do tej pory.
Miejmy nadzieje, ze cena obecnych wydarzen nie be-
dzie dla nas duza. Wyglada na to, ze Europa Srodko-
wo-Wschodnia umocni wspoélprace. Moze powsta-
nie Rzeczpospolita Wielu Narodow? Kraje Baltyckie,
Polska, Ukraina, Wolna Bialorus, Stowacja, Czechy,
Stowenia... Niektorzy nazywaja to Miedzymorzem,
ktore bedzie dzialalo w ramach EU. Wierze, Ze na-
sze stosunki z Ukraing utozg si¢ na nowo i spelnig sig¢
slowa ambasadora ukrainskiego o polskiej siostrze.
Tak, Polska bedzie siostra, na ktdrej Ukraina bedzie
mogla zawsze polega¢. Opiekowanie si¢ matkami,
zonami i dzie¢mi bohaterskich zolnierzy walczacych
0 wolnos¢ swojego kraju, to wielki krok ku pojedna-
niu naszych Naroddéw.

Fucka pomaga?

1. Od kiedy jest prowadzona zbiérka?

Pomyst na rozpoczgcie zbidrki narodzil si¢ tak
naprawde juz w chwili gdy rozpoczela si¢ wojna
w Ukrainie. Cala Polska zmobilizowala si¢ do po-
mocy uchodzcom zbierajac zywnos$¢ ubrania i inne
najpotrzebniejsze rzeczy. Réwniez my, myslac o spo-
tecznosci g/Gluchych przystapilismy jak najszybciej
do jej organizacji.

2. Co mozna wrzuci¢ do paczek?

Do paczek zbieramy tak naprawde wszystko — jedze-
nie, $rodki higieniczne, kosmetyki, lekarstwa, zabaw-
ki i przybory szkolne dla dzieci, ubrania, czy $piwory.
Jest to zalezne od tego co w danym momencie jest
najbardziej potrzebne. Informacj¢ o tym dostajemy
od PZG, z ktérym wspolpracujemy prowadzac te
zbiorke.

3. W jakim celu organizowana jest zbidrka?
Zbiérka prowadzona jest z mysla o g/Gluchych
uchodzcach z Ukrainy, ktérzy przyjezdzaja do War-
szawy. Cze$¢ z nich zostaje tutaj tylko na chwile -
dzien, dwa, czasami tydzien - i przemieszczaja si¢
dalej. Inni natomiast szukaja tu swojego miejsca na
state. Zaréwno w przypadku jednych i drugich stara-
my sie pomdc im w trudnej sytuacji, jaka jest uciecz-
ka przed wojna. Wiekszos¢ z nich ma przy sobie
zaledwie plecak, czy malg walizke z najpotrzeb-
niejszymi rzeczami. W obliczu zagrozenia nie zabrali
ze soba ubran czy kosmetykow. Czesto tez nie maja

Anna Cichosz rozmawiata z p. Igg Zmierczak
pieniedzy lub nie majg mozliwosci ich wyplacenia.
Dlatego tez staramy sie zapewni¢ im wszystko co naj-
potrzebniejsze.

4. Kto w szkole organizuje taka zbiorke?

W szkole za zbidrke odpowiedzialny jest Samo-
rzad Uczniowski, ale tak naprawe wszyscy jestesmy
jej twoércami. W tym miejscu za kazda ofiarowang
rzecz, za dobro ktére wspdlnie tworzymy, serdecznie
dziekuje. Duze uklony nalezg si¢ takze Pani Ani An-
tos, ktora przy wspolpracy z Fundacja Judyta zbiera
wszystko co potrzebne dla zwierzat z Ukrainy.

5. Kto zawozi i dokad zawozone s3 paczki?

Paczki zawozone sg do biura Polskiego Zwigzku Glu-
chych, gdzie potrzebujacy zglaszajg si¢ na biezaco
i od razu na miejscu otrzymuja pomoc, a takze na
Plac Trzech Krzyzy, gdzie znajduja tymczasowy dom.
Ogromna w tym zasluga Pana kierowcy Zbyszka,
ktoéry nam przy tym pomaga.

6. Jakie emocje towarzysza tej akcji?

Emocje sg bardzo pozytywne. Towarzyszy nam duzy
zapal do pracy i che¢ niesienia pomocy. Widzimy jak
wiele organizacji si¢ ze soba jednoczy majac wspélny
cel. To niesamowicie dodaje skrzydel. Wiemy tez, ze
to co robimy jest bardzo wazne. Nie ma nic wazniej-
szego niz ludzkie zycie, dlatego tez chcemy sprawiac
by mimo tych przeciwnosci losu, z ktérymi zderzaja
sie uchodzcy, bylo jak najbardziej normalne.




Dlaczego warto pomagac?

zobaczy¢, co to znaczy prawdziwa pomoc.

Wojna w Ukrainie spowodowala, ze kilka
milionéw ludzi musiato uciec ze swojego kraju, aby
ratowac swoje zycie. Kiedy coraz wigcej oséb z Ukra-
iny przybywalo do Polski, zobaczylismy, ze jako Po-
lacy potrafimy sie zjednoczy¢ aby poméc drugiemu
czlowiekowi. W zwigzku z tymi wydarzeniami, ktére
przeciez dotycza kazdego z nas zapytalam ucznidow
i pracownikéw naszej szkoly: dlaczego warto poma-
gac¢? Oto ich odpowiedzi:
1. Poniewaz inni potrzebuja naszego wsparcia.

E»/{Z? W ostatnich tygodniach wszyscy moglismy
]

Amelia Filipkowska
Dobro zawsze wraca.

2

3. Pomagajac innym, sami czujemy sie lepiej.

4. Uszczedliwiamy innych.

5. Swiat staje sie piekniejszy.

6. Czujemy si¢ potrzebni.

7. Widzac czyja$ rados¢, sami stajemy sie szczesliw-
si.

Widac¢ ze spoteczno$¢ Przystanku Lucka wie, dlacze-

go warto pomagaé. Swiadcza o tym tez zbidrki or-

ganizowane w szkole (np. dla uchodzcow i zwierzat

z Ukrainy). Mam nadziej¢ ze ten artykul upewnit

Was, ze warto pomagac. Goraco do tego zachecam!

Po co pomagamy innym?

i Pomaganie to postawa, ktora warto prezen-

| towac i rozwija¢. W zaleznosci od sytuacji,
"1 od osobistego potencjatu i sit, ktére mozesz
dac¢ z siebie. Pomaganie nie jest przymusem i nie
kazdy musi tak robi¢, ale jak wspomniatam, mysle,
ze warto. Sytuacji ku temu jest wiele, sami mozemy
je zauwazy¢ lub znajdzie si¢ osoba, ktora wskaze nam
taka mozliwos¢. Najpigkniejsza pomoca jest pomoc
dobroduszna i bezinteresowna (nie chcac nic w za-
mian), szczegolnie, kiedy sami tez si¢ cieszymy, ze
mozemy pomoc. Dodaje to skrzydet i pcha do przo-
du. Istnieje takze pomoc, ktora dajemy, lecz pozosta-
je ona nieodwzajemniona, bez wdzigcznosci za nia.

Taka sytuacja jest z pewnoscig trudniejsza dla osoby
niosacej pomoc.
A Wy, Kochani, tez pomagacie lub otrzymaliscie po-
moc? Zadajcie sobie pytanie, czy komus$ pomagacie
i w jakim celu to robicie. Taka refleksja si¢ na pewno
przyda ©

Aleksandra Kieliriska
Moim stalym obowigzkiem jest sprzatanie, tez
w domu. Wtedy zwykle pomagam rodzinie. Kiedy
pomagam, jestem aktywna i mam dobre samopoczu-
cie. Lenistwo schodzi na dalszy plan. Wiem, ze po-
magajac jestem otwarta na innych ludzi.

Marta Olszewska

& ?“‘ KILKA KARTEK Z KALENDARZA

Cykl ,,Patroni Roku 2022”

Zwykle na poczatku nowego roku kalen-
% darzowego Sejm i Senat Polski ustanawia
i patronéw roku. Kim sg i w jakim celu si¢ to
robi? Ot6z w kazdym narodzie istnieja ludzie, ktérzy
W sposob szczegdlny wplyneli na rozwoj okreslonej
dziedziny Zycia, np. na plaszczyznie polityki, gospo-
darki, techniki, sztuk pigknych, literatury, muzyki,
duchowosci, pedagogiki. Uczynienie takiej osoby pa-
tronem roku ma za zadanie jej uhonorowanie, roz-
powszechnienie wiedzy wsrod obywateli o jej osia-
gnieciach, czesto przyblizenie miodemu pokoleniu
ideatoéw, ktorymi taka osoba kierowata sie w Zyciu.
W biezacym roku patronami sa:
Ignacy Lukasiewicz, Maria Konopnicka, Maria
Grzegorzewska, Wanda Rutkiewicz, Jozef Mackie-

Kinga Pac
wicz, Jozef Wybicki.
Chciatam zaznaczy¢ role jednego z tegorocznych pa-
tronéw — Marii Grzegorzewskiej. Ma ona szczegdlne
znaczenie dla edukacji os6b nieslyszacych i dla peda-
gogdw specjalnych. Jest ona bowiem pierwsza osoba,
ktdra zajela si¢ stworzeniem placowki, gdzie mogliby
sie ksztalci¢ polscy pedagodzy specjalni. Tg instytu-
cja byt PIPS, czyli Polski Instytut Pedagogiki Specjal-
nej w Warszawie. Stalo sie to w 1922 1.
Warto jednak zacza¢ od poczatku, czyli od narodzin
tej wybitnej kobiety.
Maria Grzegorzewska:
Narodziny: 8 kwietnia 1888 r. w niewielkiej miejsco-
wosci blisko Rawy Mazowieckiej;
Pochodzenie: rodzina wielodzietna;




Edukacja i wyksztalcenie:

o w latach 1900-1907 uczyla si¢ w Warszawie; na-
stepnie zdobywata do$wiadczenie pedagogiczne
jako prywatna nauczycielka na Litwie;

o w latach 1909-1911 kontynulowala nauke na
Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie (nauki
przyrodnicze);

o o0d 1913 do 1914 roku studiowata na Miedzyna-
rodowym Fakultecie Pedologicznym w Brukseli;

o natomiast w roku 1916 uzyskata doktorat na Uni-
wersytecie Paryskim.

Losy powojenne i dalsze osiagniecia:

e W 1919 r. po odzyskaniu niepodleglosci przez
Polske, tak jak wielu ludzi, ktérzy chcac pomagac
swemu panstwu, powrdcila do ojczyzny;

o w1922 r. pierwsi przyszli nauczyciele zaczgli juz
nauke w PIPS-ie, a Maria Grzegorzewska zostala
dyrektorem tego miejsca. Szkote ukonczyl m.in.
Janusz Korczak - inny znany pedagog;

« w latach 1957-1960 Maria Grzegorzewska byta
profesorem Uniwersytetu Warszawskiego.

Smier¢: 7 maja 1967 roku.

Maria Grzegorzewska byla postacig nietuzinkows,

pelng réznorodnych pasji i zainteresowan (nauki

przyrodnicze, estetyka, psychologia, pedagogika,

w tym tyflopedagogika, system ksztalcenia specjal-
nego), a takze odwagi (w czasie wojny pomagata Zy-
dom i brata udziat w Powstaniu Warszawskim).
Dzigki wlasnym trudnos$ciom zyciowym (bieda,
$mier¢ narzeczonego, choroba pluc, depresja) fa-
twiej bylo jej zrozumie¢ ludzi z réznorodnymi pro-
blemami zyciowymi i pozostac¢ blisko oséb niepet-
nosprawnych. Bylfa pelna ciepta, zyczliwosci, ciepta
i wyrozumialosci. Natomiast jej metody nauczania
i wychowania oraz wskazowki dla pedagogéw sa na-
dal jak najbardziej aktualne. Pozostaje Nam pozo-
staje pamietac o tej niezwyklej kobiecie. Przysztym
i obecnym pedagogom specjalnym polecam siggac
jak najczesciej po ksigzke ,,Listy do mtodego nauczy-
ciela”...

W 1976 roku, czyli dziesi¢c lat po $mierci Marii Grze-
gorzewskiej PIPS przeksztalcono w WSPS (Wyzsza
Szkote Pedagogiki Specjalnej), a w 2000 r. WSPS uzy-
skala range akademii i stala si¢ APS-em (Akademia
Pedagogiki Specjalne;j).

PS. W imieniu Piotrka Rozbickiego i wlasnym ser-
decznie zapraszam na quiz z nagrodami na temat
»Maria Grzegorzewska - wielka polska pedagog”
Termin quizu bedzie podany w najblizszym czasie na
tablicy ogloszen w internacie.

18 marca - Europejski Dzien Mdzgu

1 Mézg to niezwykly narzad. Dzigki niemu
;ﬂ odbieramy wrazenia i bodzce ze §wiata ze-
| wnetrznego. Kontroluje prace innych or-
ganéw oraz odpowiedzialny jest za nasze uczucia
i wydzielanie hormonéw. Ludzki mdzg to wazacy
okoto 1,5 kilograma galaretowaty narzad, przez
ktéry ciagle przemieszczajg sig, z predkoscia kilku-
set kilometrow na godzine, impulsy elektryczne.
W 80 % sklada sie z wody. Reszte stanowig biatka,
cukry, ttuszcze i sole mineralne.
To najbardziej skomplikowany organ, ktory steru-
je naszymi emocjami i naszym cialem. Dlatego za-

—

Tomasz Kosciotowski

praszam na poznawanie jego tajemnic na lekcjach
biologii. Okazja do tego byl takze Europejski Dzien
Moézgu obchodzony w tym roku 18 marca.

HALS

rys. Michat Gawryluk

Obchody uchwalenia Konstytucji 3-go Maja

3 maja obchodziliSmy coroczne swieto
L-;'l—"-g Konstytucji 3-go Maja. Dla uczniéw ozna-
! czalo to oczywidcie dzien wolny, ale warto
znac takze histori¢ tego $wigta, pamieta¢, kiedy ja
uchwalono i dlaczego jest ona dla nas taka wazna.
Konstytucja jest aktem prawnym, ktéry ma zazwy-
czaj najwyzsza moc prawna w panstwie. W obecnej

il

Amelia Filipkowska
konstytucji Polski sg zapisane miedzy innymi spra-
wy regulujace prawa i obowigzki obywatela Polski,
sposob dziatania rzadu i prezydenta, stany nadzwy-
czajne w panstwie oraz wiele innych. Tekst konsty-
tucji mozna znalez¢ w Internecie.

Konstytucja uchwalona 3 maja 1791 byta pierwsza
konstytucja w Europie, a druga na swiecie. Regu-




lowata ona ustr6j prawny Rzeczypospolitej Obojga
Narodoéw. Zostala uchwalona przez kréla Polski,
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, a jej wspolau-
torami byli Hugo Kollataj oraz Ignacy Potocki. Zo-
stala zaprojektowana po to, aby zlikwidowa¢ wady
istniejagce od dawna w systemie politycznym Rze-
czypospolitej Obojga Narodéw. W Polsce uznaje si¢
ja obecnie za ukoronowanie wszystkiego, co dobre

i
& NASZE PASJE

i madre w polskiej historii i kulturze. Swigto Kon-
stytucji 3 Maja jest najwazniejszym polskim $wie-
tem pafistwowym. Od 2007 roku Swieto Konstytucji
3 Maja jest takze obchodzone na Litwie (zachgcam
do dowiedzenia sig, dlaczego tak jest).

Zrédia:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_3_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja

Bieganie to moja pasja

1 Moje pierwsze sukcesy.

F‘:’%ﬁ Wszystko zaczelo sie w 2016 roku od Spar-
' takiady Sportowej dla Mlodziezy Nieslyszacej
w Lekkoatletyce. Uczylam si¢ wtedy w szkole podsta-
wowej w Raciborzu i wzietam udzial w tej imprezie
jako cztonek Klubu Sportowego ,,Odra” Raciborz.
Zdobylam cztery zlote medale - w biegu na 300 m,
600 m, w rzucie piteczkg palantowg i w skoku w dal.
Bylam mocno zaskoczona tak dobrymi wynikami,
ale przede wszystkim bardzo szczgsliwa. Potem kil-
ka razy w roku bralam udzial w réznych zawodach
lekkoatletycznych dla niestyszacych, zdobywajac
zwykle wysokie miejsca na podium. W 2019 roku
zmienitam klub na ,,Spartan” Lublin.

Paulina Goliviska

Obecne treningi i niedawne zwyciestwa.

Aktualnie mam trzy treningi tygodniowo, raz w Ra-
ciborzu i dwa razy w Warszawie - ze styszacg mlo-
dziezg. Podczas Halowych Mistrzostw Polski Niesty-
szacych w Spale zdobylam trzy bragzowe medale na
dystansach 200 m, 400 m, i w sztafecie 4x200 m.
Zrédta motywacji.

Zawsze lubilam biega¢. Mdj dziadek
réwniez mial wysokie osiggniecia w lek-
koatletyce — bral udzial w olimpiadzie.
Moze bieganie mialam juz w genach.
Jakkolwiek jest, to bieganie na pewno
daje mi wiele satysfakcji, a takze odstre-
sowuje po calym dniu nauki w szkole.

Samoloty to moja pasja!

Marta Richert rozmawia z osobg, ktéra powaznie mysli o przysztosci, przeczytajcie!

M.R: Hej! Hej! Styszatam, ze lubisz samoloty, czy to
prawda?

Anonim: Kocham!

M.R: Styszatam réwniez, ze chcesz pracowac na lotni-
sku. Skad si¢ wzigto w ogole twoje zainteresowanie sa-
molotami, skoro nawet jeszcze nie leciatas samolotem?
Anonim: Tak, chc¢ pracowa¢ na lotnisku, jako pra-
cownik obstugi naziemnej. Styszalam, ze potrzebu-
ja tam duzo rak do pracy, wiec kiedy tylko skoncze
szkole, zglosze sie do pracy do Portu Lotniczego
~Okecie”. A skad si¢ wzigla ta pasja? To dzieki moim
idolom. Pewnego dnia obejrzatam ich filmiki z po-
drézy zagranicznych i przepadtam. Nie mam prawa
jazdy, wigc musz¢ podrézowaé innymi $rodkami
lokomogji np. samolotami © zeby odwiedza¢ rézne
ciekawe miejsca na $wiecie. Zaczglam wigc intereso-
wac si¢ roznymi liniami lotniczymi, tanimi lotami
itd. Tak zaczeta si¢ moja milos¢ do samolotow.

M.R. Super to wszystko brzmi, masz ciekawe pomy-
sty i plany na przysztos¢. Dzigkuje, Ze sie nimi dzielisz!
Powiedz jeszcze na czym polega praca obstugi naziem-
nej, czy potrzebna jest znajomos¢ jezyka angielskiego?
Anonim: Pracownik obstugi naziemnej pracuje na
powietrzu, dobrze zeby znat chociaz podstawy jezyka
angielskiego. Praca moze wydawac¢ si¢ tatwa i przy-
jemna - zaladunek lub roztadunek bagazy, pocz-
ty oraz frachtu do samolotu lub z samolotu. Trzeba
mie¢ pojecie jak odpowiednio ustawi¢ zaladunek,
aby walizki nie przemieszczaly si¢ podczas lotu i nie
zostaly uszkodzone. Wazne jest réwniez, aby tadunek
nie byl za duzy i roztozony po calym luku, aby nie
przeszkadzal podczas startu i ladowania. Czy praca
jest trudna? To kwestia przyzwyczajenia.

M.R: Trzymam kciuki, zeby udato ci sig dostac¢ do wy-
marzonej pracy! Dzigkuje serdecznie za rozmowe!
Anonim: Dzi¢kuje rowniez!




LIST DO PSYCHOLOGA

Ciagle przemeczenie

o Pani psycholog!
' Ostatnio jestem caly czas zmeczona. Codzien-
Wil nie mam problem z tym, zeby si¢ obudzic,
a wstawanie z t6zka jest dla mnie mekg'. Nastawiam
kilka budzikow duzo wczesniej przed tym, jak rzeczy-
wiscie musze by¢ na nogach, bo rozbudzenie si¢ zaj-
muje mi bardzo duzo czasu. W ciggu dnia tez jestem
czesto senna, nie moge skoncentrowaé si¢>, marze
o tym, zeby sig polozy¢ i zdrzemngé sig’. Wieczora-
mi czuje sie lepiej, moge wtedy sie uczyc, spedzac czas
z przyjaciotmi, czytac. Nie chce mi sig spac zbyt wcze-
s$nie — dopiero okoto pétnocy. Potem znowu rano nie
moge wstac i tak w kétko. Co robic? Jestem tym juz
bardzo zmegczona.
Pozdrawiam,
Uczennica Osrodka

Droga Uczennico,

Wyglada na to, Ze Twoj organizm daje Ci jasng infor-
macje, ze potrzebuje wiecej snu. Jest tez kilka czyn-
nosci, o ktére warto zadba¢, aby poprawic¢ jakos¢
swojego snu i wysypiac¢ si¢ lepiej, nawet $piac tyle
samo godzin.

Przede wszystkim warto zadbac o regularny sen. Mo-
zesz postarac si¢ chodzi¢ spa¢ codziennie o tej samej
porze, na przykiad o 22-ej lub 23-¢j. Jesli w weekendy
bedziesz chodzi¢ spa¢ pdzniej i wstawaé pdzniej, to
nie zachowasz rytmu dobowego. Po pewnym czasie
regularnego chodzenia spa¢ i wstawania o tej samej
porze, moze si¢ okaza¢, ze budzisz sie¢ przed budzi-
kiem i od razu jeste$ rozbudzona.

Poza tym mozesz zwréci¢ uwage na to, co robisz
przed snem. Uzywanie telefonu i innych ekranéw
1-2 godziny przed snem moze bardzo utrudnia¢ za-
sypianie. Warto wyznaczy¢ sobie pore, po ktérej nie
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uzywa sie¢ juz telefonu, na przyklad po 21-ej. Czyta-

nie ksigzek lub rozmowy beda lepszym zajeciem o tej

godzinie. Cwiczenia i spacery moga tez poméc w za-
sypianiu.

Jesli pijesz duzo kawy lub innych napojéw energe-

tycznych, to z tego powodu réwniez mozesz czué

nadmierne rozbudzenie wieczorem i plytszy sen.

Sprébuj ograniczy¢ spozycie takich napojéow oraz

zrezygnowac z picia ich po potudniu.

Przyjrzyj si¢ tez temu, jakie warunki panuja w Twojej

sypialni. Czy jest w niej cicho i ciemno? Czy panuje

tam odpowiednia temperatura i nie jest duszno? Do
spania potrzebujemy troche nizszej temperatury niz

w ciggu dnia.

Zdrowe odzywianie, odpowiednia ilo$¢ ruchu oraz

dobrej jakosci sen sa kluczowe dla naszego zdrowia

fizycznego i psychicznego. Jedli czujesz sie przeme-
czona, senna i pozbawiona motywacji, to warto po-
traktowac* to jako wyrazny sygnal, ze potrzebujesz
zadbac¢ o swoj sen. Zmiana nawykéw moze w krot-
kim czasie znaczaco poprawic jako$¢ Twojego zycia.

Trzeba tez pamigtac o tym, ze kazdy czlowiek funk-

cjonuje troche inaczej i inne metody dziatajg na roz-

ne osoby. Warto obserwowac siebie, eksperymento-
wac® i sprawdzac, co dziala akurat na Ciebie.

Stowniczek:

1. Mgka - cierpienie, wielka trudno$¢;

2. Skoncentrowac sie — skupic¢ sie;

3. Zdrzemnac sie — krotko przespac sie,
np. 10-15 min. najczesciej w ciagu dnia;

4. Potraktowa¢ co$ — zachowywac si¢ wobec cze-
go$; tutaj: odebra¢ sennos¢ jako znak do zadba-
nia o sen;

5. Eksperymentowac - sprawdza¢ nowe rozwigza-
nia.

Gazetka opiekuja sié

p. Agnieszka Gdralczyk-Witkowska

p. Justyna Flaum

p. Dariusz Korsak

p. Joanna Ulanowska
p. Wojciech Witkowski
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