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| Witamy serdecznie!

OczekiwaliSmy dtugo powrotu do szkoty...

[ jestesSmy!
Nietypowy rok, nietypowe wakacje, nietypowe lek-
cje... Takie okres$lenia styszeliSmy ostatnio bardzo
czesto. Nawet Jan Siestrzynski na pierwszej stronie
gazetki wyglada nietypowo. Pandemia zmienita nasz
styl Zycia poczynajac od elementéw ubioru, przez
ograniczenia w podr6zowaniu, po inne niz dotych-
czas formy kontaktu z ludZmi.
Jak czujemy sie w nowej rzeczywisto$ci? Zyjemy
przeciez w sprzeczno$ciach. Bardziej cieszymy sie
z blizszej obecnosci przyjacioét, znajomych, a z drugiej
strony pamietamy o nakazie dystansu spotecznego.
Nie mozemy zy¢ bez podrozy, a spotykamy sie z ogra-
niczeniami w przestrzeniach publicznych.
Jak czujemy sie w naszym osrodku? W Przystan-
ku tucka toczy sie nadal zycie - odbyty sie wybory
przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego, dzia-
ta Klub Kulturalny, poznajemy nowych nauczycie-
li w szkole i wychowawcoéw w internacie, zbliza sie
Dzien Edukacj Narodowej, wprowadzamy eko-nawy-
ki, pamietamy o wybuchu Powstania Warszawskiego
i przystosowujemy sie do nowej covidowej rzeczywi-
stoSci.
0 tym wszystkim przeczytacie w paZdziernikowym
numerze gazetki szkolnej ,Czy wiesz?”!
Zrobcie sobie ciepta herbatke i $miato zacznijcie lek-
ture nowego wydania!

Redakcja Czy wiesz?

Zespot redakeyjn

> | 7/ Ig— R .
Gazetke ffj%-fff fg ih"?j 7 J.”?;r— redaguja:

Zuzanna Budka
Anna Cichosz

Dariusz Klemarczyk
Antoni Nowicki

Michal Gawryluk Marta Olszewska
Oliwia Golebiowska Jakub Pogorzelski
Dominika Gradowska Wiktoria Przybylska

Gazetka opiekuja

p- Agnieszka Goralczyk-Witkowska

p. Justyna Flaum

p- Dariusz Korsak

p- Katarzyna Matoszka

p- Joanna Ulanowska

p. Wojciech Witkowski

Redakcja zastrzega sobie prawo do skrétow
i opracowania tekstow.
Adres Redakgji: 00-842 Warszawa, ul. Lucka 17/23.
Sktad i druk: Internat OSWG.
Naktad 40 egzemplarzy.
Kontakt z redakcja: oswg.czywiesz@wp.pl

2 Czy wiesz?

Szczescia szukaj blisko siebie,
bo ono jest w drobnych, codziennych radosciach.
/Joseph Fohat/

Drodzy Czytelnicy Gazetki ,,Czy wiesz?”

W Przystanku Lucka zycie toczy si¢ w swoim wyjat-
kowym tempie. Za nami wrzesien, ktory minat tak
szybko, ze nawet nie miatam chwili na czytanie...
Pazdziernik otworzyt nam drzwi do zlotej jesieni
1 mam nadzieje¢, ze odrobing zwolnimy. Jest troche
inaczej, bo przez dlugi czas pracowalismy zdalnie.
Teraz tez dziatamy z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa, by dbaé¢ o zdrowie i chroni¢ siebie i in-
nych przed chorobami. Niejedno razem przetrwali-
$my, wiec wiem, ze i w tych warunkach damy sobie
rade. Cieszg si¢, ze nasza spoteczno$¢ powickszyta
si¢ 0 uczniow klas pierwszych i nowych pracowni-
kéw. Mam nadzieje, ze wkrétce poznamy si¢ lepiej.
Tymczasem mito mi Was widzie¢ na korytarzach
1 wymienia¢ u$miechy. Z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej chcialam zyczy¢ nam wszystkim zdrowia,
cieszenia si¢ z drobiazgdw, codziennego szczescia
1 wielu powodéw do usmiechu.
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Z okazji Dnia Nauczyciela
zyczymy duzo zdrowia,
mnostwo optymizmu,
radosSci, pomyslnosci,
pogody ducha,
wielu ciekawych pomystow,
sukcesow zawodowych i samych
wzorowych uczniow.
Niech uSmiech towarzyszy Wam
kazdego dnial

Samorzqd Uczniowski

rys. Marta Olszewska




Jak to jest by¢ przewodniczacym?

Niedawno skonczyla mi si¢ roczna ka-
dencja przewodniczacego Samorzadu
Uczniowskiego w naszej szkole. Nie ukry-
wam, ze jest mi troch¢ smutno z tego powodu, gdyz
zdazytem si¢ przyzwyczai¢ do tej roli. Jak to si¢
moéwi, cztowiek szybko sie przyzwyczaja do do-
brego. Napisatem ten artykut po to, by podzieli¢ si¢
swoimi wrazeniami oraz przekaza¢ rady przysztym
gospodarzom szkoty.

Gdyby kto$ mnie zapytal, czy warto by¢ przewod-
niczacym, to odpowiedziatbym: ,,oczywiscie, ze
tak”. Moze zaczn¢ od poczatku. Bardzo si¢ ucie-
szylem, gdy dowiedzialem si¢, ze zostalem nowym
przewodniczacym SU. Od razu wiedzialem, ze taka
rola wigze si¢ z duzag odpowiedzialno$cig i wymaga
wytrwato$ci. Podczas uroczystosci z okazji osrod-
kowego $wigta odebratem symboliczny klucz od
poprzedniczki oficjalnie rozpoczynajac swoja ka-
dencje. To byto dla mnie mite przezycie. Przez caty
kadencje nie uwazalem siebie za najwazniejszego
przedstawiciela Samorzadu Uczniowskiego. Po pro-
stu czutem si¢ jak zwykly cztonek SU. Chce pod-
kresli¢, ze bardzo dobrze wspolpracowato si¢ nam
w samorzadzie. Wiele os6b bylo zaangazowanych
w rozne rodzaje aktywnosci. Na zebraniach SU po-
jawialo si¢ tysigce pomystow. Mialem $wietng rela-
cje z wiceprzewodniczaca SU. Oboje potrafiliSmy
si¢ porozumie¢ i wspdlnie podejmowaé dziatania.
Mam takze dobre wspomnienia z projektu ,,Samo-
rzady maja moc 2”, podczas ktérego nauczytem
si¢ kilku cennych rzeczy. W czasie nauki zdalnej
miatem okazje tez wspolpracowaé z samorzadem
w trybie on-line. Zdarzaly mi si¢ takie sytuacje,
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Jakub Pogorzelski
ze aplikacja wys$wietlala mi ponad 99 nieprzeczy-
tanych wiadomosci. To bylo duze wyzwanie, aby
przewija¢ do gory i przeczyta¢ od poczatku wszyst-
kie zgromadzone wiadomosci. Ciesze si¢ jednak, ze
mogtem nabra¢ do$wiadczenia w szkole, jak i za-
réwno ,,on-line”. Przez calg kadencje¢ nie odczuwa-
fem stresu. Uwazam, ze najwigkszym rywalem dla
mnie i samorzadu byt czas. Nie zawsze mieliSmy
go wystarczajaco na wykonanie zadania. Mimo to
podejmowali§my si¢ wyzwan i udawato nam sie je
konczy¢, cho¢ byto juz ,,za pie¢ dwunasta”.

A teraz chcialbym podzieli¢ si¢ radami dla przy-

sztych przewodniczacych SU:

* Badzcie przygotowani na ci¢zka prace w SU —
gospodarz szkoty musi by¢ caly czas aktywny
1 gotowy na rézne wyzwania.

* Dajcie dobry przyktad innym — przewodniczacy
musi dba¢ o dobry wizerunek i sta¢ si¢ wzorem
do nasladowania dla innych. Warto takze zapra-
cowac na szacunek.

*  Wysluchajcie ludzi — na pewno kto$ przyjdzie
ze swoim pomystem i propozycja, wiec warto
wzia¢ to pod uwagge i skonsultowac z SU.

* Przedstawcie swoje pomysty — kazdy pomyst
jest na wagg ztota i moze zmieni¢ szkote na lep-
sze.

» Zadbajcie o to, zeby w kazdym numerze gazetki
szkolnej ,,Czy wiesz?” byta kronika SU — do-
brze by byto, gdyby czytelnik wiedziat o dziata-
niach i zyciu Samorzadu Uczniowskiego.

Chciatbym serdecznie podzigkowa¢ Samorzadowi

Uczniowskiemu za dobra wspélprace. Zycze przy-

sztym przewodniczacym samych sukcesow!

Wybory do SU

. Nowy rok szkolny, nowe twarze, a co za tym
/=~ idzie - zmiany w Samorzadzie Szkolnym!

Niedawno odbyty si¢ wybory na przewod-
niczacego SU. Zglosito si¢ 4 kandytatow, a kazdy
z nich miat swoje plany na uczynienie z naszego
Osrodka bardziej otwartym dla mlodziezy i1 stwo-
rzenie przyjaznej atmosfery. Ich pomysty byly za-
prezentowane w rowniez ciekawy sposob - ukazali

Oliwia Gotebiowska

swoje idee w formie filmikow, ktore mogli obejrzec
uczniowie w telewizorze na korytarzu szkolnym.
Wybory odbyly si¢ 17 wrzes$nia. Nastepnego dnia
poznaliSmy zwyciezcoéw. Gratulujemy nowemu
przewodniczgcemu, Alanowi Wardziakowi i za-
stepczyni, Emilii Michaliszyn! Niech Wasza praca
bedzie przyjemnoscig i przyniesie owocne skutki.
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rys. Dominika Gradowska
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Covidowa rzeczywistos$¢ - czy mam na to jakis wptyw?
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Od Kkilku miesiecy mowi si¢ o koronawi-
rusie. Covidowa rzeczywisto$¢ przynosi
nam sporo ograniczen i niepewnosci. Duzo
naszych mysli i emocji krazy wokot tego tematu. Co
zatem zrobi¢, aby zy¢ w miar¢ normalnie? S |

Ponad wszelka watpliwo$¢ stosowaé sie do '
dystansu spolecznego, higieny oraz §rodk6w ¢

ny (maseczki, przylbice), ale to nie jest

jace. Y

Co jeszcze jest potrzebne? Po pierwsze ODPOR-

NOSC. Nalezy zadbaé¢ o whasciwa diete i wlaczy¢é

do niej czosnek, imbir, kurkume, owoce 1 warzywa

bogate w witaming C, orzechy, straczki, a takze ki-
szonki.

Odporno$¢ daje tez brak stresu. I tu dochodzimy

do drugiego waznego elementu - DOBROSTANU.

Czym to jest? To taki stan emocjonalny, w ktorym

doswiadczamy gtownie pozytywnych emocji 1 za-

dowolenia z zycia.

Jak opiekowac si¢ stanem psychicznym? Mozna na

wiele sposobow... Warto jednak:

1. Zaakceptowal rzeczywistos¢ z koronawiru-
sem - akceptacj a pozwala na wlasciwe postrze-
ganie sytuacjL §tosujmy si¢ do zalecen i1 dbajmy
o siebie. 4

2. Nie zadawa¢ §

3 bh‘"samych pytan - ,,Co
bedzie j ak zac ?”, ,A jak zachoruja rodzi-
ce czy dzidtﬁ'{ 1e‘7”qlbo ,»Czy bede miat kwa-
rantanng?” ’fg moze przerodzi€ si¢ w meczace
zamartwianie, ktore nic nie daje.

3. Odroézni¢ martwienie si¢ konstruktywne od
niekonstruktywnego, czyli takiego, z ktore-
go nic dobrego nie wynika. Je§li martwisz si¢
konstruktywnie, to oznacza, ze masz wptyw na

¥

sytuacje i dzigki temu zamartwianiu co$ robisz,
np. poprawiasz swoje odzywianie, aby mie¢ lep-
sz3 odpornos¢.

4. Nie tlumi¢ zamartwiania a wyznacza¢ czas na
to zamartwianie. Jesli juz musisz si¢ pomar-
twi¢ Covidem bez dziatania, to wyznacz sobie
czas, np. o godzinie 18 i réb to przez 30 minut.
Wtedy mozesz mysle¢ o skutkach pandemii, ale
postaraj si¢ przebywaé w bezpiecznym i przy-
jaznym dla Ciebie miejscu, moze w obecnosm
osoby, ktorej ufasz. A bi. o

5. Zadbac o dobry sen - wlasciwa ilo§¢s 1&;

gnigcie fazy glebokiego snu to waru_ffk e-

sracji psychicznej i fizycznej. Bez st}u nle *ma

‘odpornosci!

Ruszaé sie, kiedy tylko mozesz, najlepiej na

- $wiezym powietrzu.

7. Stawia¢ sobie cele rozwojowe. Moze to by¢ za-
angazowanie w edukacje lub rozwoj pasji, no-
wych waznych umiejetnosci waznych dla Cie-
bie.

8. I bardzo wazne - relaksowa¢ sie. Odpoczynek
i relaks pozwoli nabrac sit.

A na koniec... zastanow si¢, co zalezy od Ciebie,

na co masz wplyw w tej sytuacji. Jesli masz wplyw

na zadbanie o siebie 1 bliskich, to zréb to! Dziala-
nie pozwala radzi¢ sobie z lekiem. A dodatkowo...
podejmujac dziatania np. zdrowe odzywiane, wia-
sciwy sen, aktywnos¢ fizyczna, dystans spoteczny,
dbanie o dobrostan psychiczny - aktywnie walczysz

z rozprzestrzenianiem koronawirusa. Dla siebie i in-

nych.  wj,

!

Urszula Sitnik, psycholog

Plusy i minusy nauczania zdalnego wsrod uczniow:

Plusy (+)

* nikt nie przeszkadzat w lekcjach

*  mogtam dlugo spa¢ 5 b | {7
* mozna $ciggac z neta __n ; -
* mozna rozmawiaé¢ z nauczycielem y .

+ wiecej czasu dla siebie 7" Ty \

* w trakcie jedzenia mogtam wykonywa¢ zadania
* nie tracitam czasu na dojazdy do szkoty

* miatam wiele czasu dla rodziny

* duzo czasu spgdzatem grajac na konsoli
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opinie zebrata: Wiktoria Przybylska
Minusy (-)
* trzeba wcze$nie wstawaé
* mialam problemy ze zrozumieniem zadania
» zero nauki, brak wyjasnienia

* duzo czasu spedzatam przy komputerze, bo co-
dziennie czekaly na mnie prace domowe z kilku
przedmiotow

 brak kontaktu z nauczycielami, z innymi osobami

* brak motywacji do nauki Y #w

X

—

* trudniej rozmawiaé przez messengera ?




Chwilowe ,.zagluszenie sie” w Klubie Kulturalnym...

| Wrzesien jest waznym miesigcem dla $ro-
dowiska Gluchych. Wtedy jest obchodzo-
ne corocznie $wigto — Miedzynarodowy
Dzien Gluchych. Ostatnimi czasy w Polsce coraz
bardziej, uroczyscie obchodzony jest ten dzien.
My obchodziliSmy na swdj sposob. Na ostatnim
spotkaniu Klubu Kulturalnego poswigciliSmy czas
na dyskusje nad popularnymi sformutowaniami,
cytatami z uzyciem poje¢cia ,,Gluchy”. To niezwy-
kle wazny temat, gdyz ostatnimi czasy w §rodowi-
sku Ghuchych coraz wigkszym powazaniem cieszy
si¢ tzw. $Srodowiskowa poprawnos¢ polityczna.

Ona nieraz doprowadza do wielu nieporozumien,
dostosowania wielu rzeczy do osobistych zyczen
niektorych grup czy osoéb. W ten sposdéb moze to
doprowadzi¢ §wiadomie lub nieswiadomie do znie-
ksztatcenia kultury w szerokim znaczeniu. Ocze-
kiwania, uczucia osob niestyszacych powinny by¢
brane pod uwageg z rozwaga, rozsadkiem. Czasem
warto zachowa¢ dystans wobec siebie. O tym wla-
$nie dyskutowali$my na tym spotkaniu.
Tak jak jeden z uczestnikow, Kuba okreslil, zagtu-
szylismy si¢ wtedy na chwilg... ’

Tomasz Adam Swiderski

»Zagluszmy si¢” przez chwile

i Na pewno kiedy$ spotkali$cie si¢ ze sfor-
[ '= mulowaniem: ,Jeste§ gluchy? Nie sty-
f szysz, co do Ciebie mowig?” albo mieliScie
do czynienia z osoba, ktora byta ghucha na czyje$
prosby. Co robisz, gdy kto§ powie Ci, ze jestes
»ghuchy jak pien”? Czy poczujesz si¢ urazony, gdy
w ksiazce spotkasz si¢ z powiedzeniem: ,,Smieré
jest glucha, nikogo nie stucha?
Teraz niech kazdy sam pomysli, jak zareagowalby
w tej sytuacji.
PrzejdZmy do sedna. Na ostatnim spotkaniu Klubu
Kulturalnego w trojke zastanawiali$my si¢ nad tym,
czy powyzsze sformutowania dotycza osob Gtu-
chych i czy sag wobec tej grupy obrazliwe.
Bedg teraz po kolei omawia¢ wszystkie wyrazenia,
w ktorych uzyto stowo: ,,gluchy”. Na poczatku wy-
jasnimy, co oznaczaja te zwroty, a nast¢pnie usta-
limy, czy one maja jaki§ zwiazek ze §rodowiskiem
Gtluchych.
W telewizji czgsto widzimy, gdy aktor mowi do
innej osoby mniej wigcej tak: ,,Gluchy jestes? Nie
styszysz, co do Ciebie méwie?”. Wyobrazmy sobie,
ze jesteS§my osobami Gluchymi i kto§ nam zwroci
uwage w ten sposob. Jak si¢ poczujemy? Na spotka-
niu KK doszli$my do wniosku, Ze chyba nam bedzie
obojetnie. Mysle, ze Glusi w tej sytuacji nie beda
si¢ czuli urazeni, bo faktycznie sa ghusi. Najwyzej
mozemy wyjasni¢ drugiej osobie, ze rzeczywiscie
nie styszymy. Powyzszy zwrot moze budzi¢ nega-

tywne skojarzenia, ale moze by¢ wykorzystywany
jako zart.

Co styszy pien? Pien w ogole nie styszy i nie re-
aguje, dlatego w jezyku polskim mozemy spotkac
si¢ z porownaniem ,,ghuchy jak pien”. Uzywa si¢
tego wyrazenia, gdy méwimy o osobach catkowi-
cie gluchych. W tym przypadku nie chodzi o kul-
ture Gluchych, lecz przewaznie o osoby starsze,
ktére stracity stuch. Ogolnie mozemy powiedziec,
ze ten zwrot podkres§la niemoznos¢ jakiegokolwiek
styszenia dzwigkoéw. Chyba, zZe jaka$ osoba ze zto-
sliwoscig powie, ze kto$ jest ,,gluchy jak pien”, to
mozemy uzna¢ jej zachowanie za agresywne. Jesli
w ksigzce wystepuje wyrazenie: ,,gluchy jak pien”,
to Glusi nie powinni czu¢ si¢ urazeni, bo celem au-
tora prawdopodobnie jest wskazanie na niemoznos¢
odbioru przez cztowieka jakichkolwiek dzwigkow,
co czasem jest po prostu faktem.

»Jestem ghuchy(a) na Twoje prosby” to nic innego,
jak odcinac si¢ od prosb i potrzeb drugiego cziowie-
ka. Zastanawiali$my si¢, czy ten zwrot nie psuje wi-
zerunku os6b Gluchych. Niektorzy moga z tego ro-
zumie¢, ze Glusi nie zawsze stuchajg prosb innych
lub sg niepostuszni. Nie jest to oczywiscie zgodne
z prawda. Mysle, Ze to powiedzenie generalnie nie
odnosi si¢ do os6b Gtuchych, raczej ma na celu pod-
kreslenie nieczutoéci psychicznej jakiej$ osoby na
inng, co czasem zdarza si¢ styszacym, czasem Ghu-
chym.

Jesli chodzi o powiedzenie: ,,Nie stucham Cig, je-

rys. Dominika Gradowska

DBAT O ODPOWIEDNTIE
0DZYWIANTIE T NAWADNTA-
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stem ghluchy(a) na Twoje slowa”, to mamy duze
podobienstwo z innym wyrazeniem ,,By¢ gluchym
na Twoje prosby”. Ludzie uzywaja tego okresle-
nia, zeby pokaza¢ swoj brak zainteresowania i brak
wrazliwo$ci na czyje$ potrzeby.

AnalizowaliSmy takze znaczenie powiedzenia
,»Smieré jest gtucha, nikogo nie stucha”. Uznali-
$my, ze to powiedzenie nie ma zadnego zwiazku ze
srodowiskiem Ghuchych. Oczywiscie nie mozemy
skontaktowa¢ si¢ ze $miercig, bo ona jest niewi-
dzialna 1 niestyszalna. Jesli nie potrafimy ustysze¢
$mierci, to ona nas tez nie styszy. Poza tym $mier¢
ma jedno zadanie, zakonczy¢ zycie cztowieka. Czy
czlowiek tego chce, czy nie, to i tak $mier¢ przyj-
dzie do niego.

Rozmawiali$my jeszcze o wyrazeniu: ,,Czego ghu-
chy nie dostyszy, to zmysli”. Zastanawiajace jest
jego pochodzenie. Czy rzeczywiscie chodzito
o Ghluchych? A moze o kogo innego? Stwierdzili-
Smy, ze powyzsze wyrazenie budzi kontrowersje,
gdyz moze postawi¢ srodowisko Gluchych w zlym
swietle. Ludzie mogg by¢ przekonani, ze Glusi two-
rza nieprawdziwe informacje. Przeciez tez mozemy
powiedzie¢, ze osoby styszace nie uslysza doktad-
nie wypowiedzi innych, a potem zmyslaja. Jesli ko-
go$ nie zrozumiemy doktadnie, to lepiej zachowaé

milczenie niz p6zniej bawié si¢ w ,,ghuchy telefon”,
czyli przekazywa¢ z osoby na osobg¢ coraz mniej
prawdziwe informacje. Mowi si¢, ze milczenie jest
zlotem, a mowa srebrem.
Dyskutowalis$my o tym, czy te wszystkie wyrazenia
powinny by¢ nadal uzywane w zyciu codziennym.
Doszlismy do wniosku, ze lepiej bedzie, gdy one
pozostang w uzyciu. Jesli skasujemy te powiedzenia
z zycia, jezyk stanie si¢ ubozszy, a przekaz bedzie
nieciekawy. To bardzo istotna sprawa, bo te powie-
dzenia sg gleboko zakorzenione w jezyku polskim,
sa czesto zapisem obserwacji o §wiecie, ktorego ce-
cha jest tez ghuchota ujeta fizjologicznie jako brak
reakcji na bodzce. Ta cecha jest przetwarzana przez
jezyk 1 wprowadzana do frazeologizmow, ktore
zyskuja swoje swoiste znaczenie. Rozmawiali$my
takze o poprawnosci politycznej. My, Glusi, nie po-
winni$my zabrania¢ uzywania wspomnianych wy-
razen. Nie mys$lmy w taki sposob, ze kto§ wymyslit
takie powiedzenia w celu obrazania os6b Gtuchych.
Czy stowa ,,ghuchy telefon” nas obrazaja? Oczywi-
Scie, ze nie. To jest po prostu nazwa zabawy. Dajmy
szans¢ jezykowi pigknie si¢ rozwija¢. Mam nadzie-
j¢, Ze mocno si¢ ,,zagluszyliscie” 1 weiagneliscie si¢
w ten artykut.

Jakub Pogorzelski

Moje odczucia

fl W polowie marca wladze panstwowe
postanowily, ze zamkna szkoly przed
£ rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa.

Rozpoczeta si¢ nauka zdalna. Zdania uczniow na
temat nauczania w domu sg podzielone. Czg$¢ 0sob
uwaza, ze bylo dobrze, niektorym przeszkadzat brak
kontaktu z klasg. Udato si¢ zakonczy¢ rok szkolny.
Od poczatku sierpnia w mediach poruszano temat
powrotu do szkoty. Nie wiedzieliSmy jeszcze, czy
wrocimy do szkoty, czy tez nie... Tymczasem udato
sie wroci¢. Zyjemy w nowej rzeczywistosci, stosuje-
my si¢ do zalecen Ministerstwa Zdrowia, zachowu-

Antoni Nowicki
jemy dystans 1,5 metra. Obecnie najwigkszym pro-
blemem sa maseczki, ktore utrudniajg nam kontakt
w czasie rozmowy. Niektorzy z nas odczytujg stowa
z ruchu warg, a posiadanie maseczek staje si¢ dla
nas barierg w komunikacji.

Dziwi mnie fakt, ze gdy byto mato zachorowan, to
zamknieto szkoly, a teraz, gdy dziennie liczba oséb
zakazonych wzrasta, szkoly sa otwarte. Wielu ro-
dzicéw ma obawy, czy puszcza¢ dzieci do szkoty,
czy zostawi¢ w domu... Zobaczymy, co przyniesie
nam rzeczywistosc.

Akcja ,,Odkre¢ si¢ na dobro”

W osrodku zbieramy kolorowe, plastikowe nakret-
ki. Wszyscy przynosimy je — uczniowie, nauczycie-
le, wychowawcy, pracownicy osrodka.

Pomagamy chorym ludziom. Akcja ,,OdKkre¢ si¢ na

dobro” dalej trwa. Pamigtajmy, aby nie wyrzucaé
nakretek do kosza na $mieci, lecz do specjalnego
pojemnika — w internacie: §wietlica nr 179 lub pokdj
wychowawcow, w szkole: pokoj nauczycielski.
Wioleta Majewska-Gocejna, Kinga Pac

6C - rys. Marta Olszewska
ZY WIeSZ:

CLESTO WIETRI
POMIESICIENTA,
W KTORYCH PRIEBYWASI

http://splczaniec.pl/index.php/2019/10/21/zbieramy-plastikowe-nakretki/



Tyle dni trwalo Powsta-
nie Warszawskie. Tyle dni
stabo uzbrojeni powstancy
prowadzili heroiczny i sa-
motny bdj z wojskami nie-
mieckimi. Powstanie byto takze wymierzone
politycznie przeciwko Rosji Sowieckiej, kto-
ra na dotychczas wyzwolonych polskich zie-
miach wprowadzata kolejny zbrodniczy sys-
tem. Powstanie wybuchto 1. sierpnia, a walki
zakonczyly si¢ 2. pazdziernika. W czasie walk
w Warszawie zgingto ok. 18 tys. powstancow,
a 25 tys. zostalo rannych. Zgingto takze 3,5
tys. zotmierzy Dywizji Kos$ciuszkowskiej
usitujacych pomoc powstancom przeplywa-
jac Wiste z drugiego brzegu. Straty ludnosc

i 1ys. Dariusz Klemarczyk

cywilnej byty bardzo duze. Zgineto
180 tysiecy cywilow, a 500 tysie-
cy zostalo wypedzonych z miasta,
zabranych na przymusowe roboty
w Niemczech i1 zestanych do obo-
z6w koncentracyjnych. W czasie
walk zostalo zburzonych wiele bu-
dynkoéw, fabryk. Zniszczona zostala
infrastruktura Warszawy 1 miejsca
uzyteczno$ci publicznej. Po upad-
ku powstania Niemcy przystapili do
dokonczenia swojego dzieta znisz-
czenia. Palili i burzyli ocalate z walk
budynki. W ich wojennych planach
Warszawa nie miata prawa istniec.
W.W.

Ekologia

',JL Trzeba segregowaé Smieci, aby nasza
5!“5 planeta byla czysta i aby zwierzeta zyly!
l { Ludzie wymyslajg i tworzg niesamowite
rzeczy. Kupuja, a potem wyrzucajg przedmioty np.
gdzie$ w lesie. Skutki sg takie, jak wida¢: Smieci sg
wszedzie.
Od zawsze powinni§my wiedzie¢, ze nalezy segre-
gowac¢ $mieci, czy to w domu, czy w szkole. Jesli
wrzucisz do prawidlowego pojemnika, to jest szan-
sa, ze nasza planeta i zwierzeta przezyja w zdrowiu.
Do jakich pojemnikéw powinniSmy wyrzucaé
Smieci?
Do pojemnika wrzucaj plastik: pojemni-
ki po jogurtach, butelki po napojach, papierki po
batonach. Plastik to niebezpieczny material, ktory
zabija zwierzeta. One nie sg swiadome, czy jedza
plastik. Zotwie myla meduzy z folia spozywcza.
Do zielonego pojemnika wrzucaj szkto: stoiki,
szklanki, zbite szkto. Dzigki temu zapobiegamy na
przyktad pozarom w lesie.

Ania Cichosz

Do niebieskiego pojemnika wrzucaj papier: karto-

ny, gazety, makulature, papiery.

Do brazowego pojemnika wrzucaj odpady bio:

resztki po owocach, trawe, liscie, galezie.

Do czarnego pojemnika wrzucaj zmieszane od-

pady: skorupki od jajek, popiot, ceramika, zanie-

czyszczony papier.

Jak zapobiega¢ powstawaniu $§mieci?

* Zawsze miej przy sobie torbe wielorazowa na
zakupy.

*  Wybieraj produkty w wigkszych opakowaniach.

*  Kupuyj tylko potrzebne rzeczy.

» Staraj si¢ unika¢ produktéw zapakowanych
w wiele warstw.

Dzigki segregacji Smieci nasza planeta bedzie czy-

sta. Starajmy si¢ nie jezdzi¢ samochodem, tylko

komunikacja miejskg, rowerem lub przemieszczac

si¢ pieszo. Wtedy zapobiegamy zanieczyszczaniu

powietrza.

rys. Dominika Gradowska

WITA] STF USMIECHEM
I MIEYM StOWEM,
BEZ PODAWANTA REKT
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ALICE IN WONDERLAND

One day, Alice went on a trip to the country, and when
she had walked about and played
a great deal, she fell asleep under a tree.
Suddenly, she saw a rabbit who was running along with
a large watch in his hand.
“He is so elegant, he must be going to a party, thought
Alice, “T will go with him!”
Alice followed the rabbit who ran and ran until he
came to a hollow tree which he entered,
and Alice, without thinking, went in after him.
Down and down she fell...
At last she came to a beautiful garden where the flo-
wers spoke to her.
Have you seen a rabbit round here?” asked Alice.
“No!” said the flowers.
Alice continued her journey through Wonderland. On
her way, she was invited to take tea
with the Mad Hatter and the March Hare.
“Would you like some dough-nuts, little girl?” asked

the Mad Hatter.
Although she asked lots of questions, Alice did not find
the rabbit. Then suddenly, she saw
him running in the distance and set off after him.
“This time he will not get away!” she thought.
Alice followed the rabbit and arrived at a strange gathe-
ring where there was a Queen of
Hearts, and there too was the rabbit, looking at her in
alarm. The Queen said in a very loud voice,
“We shall have to change this little girl into a playing
card!” And then she added,
“Seize her!”
Alice was terrified when she heard those words and
then.....she woke up. It had all been
a dream!
To her surprise she found she was still in the place
where she had fallen asleep.

Festival FAIRY TALES, Collection One, Peter Haddock
Limited England

Poznajmy sie

Nazywam si¢ Karolina Rokacz. Ukonczylam surdopeda-
gogike na Akademii Pedagogiki Specjalnej. Obecnie stu-
diuje kierunek ,.Filologia polskiego jezyka migowego™.
Chciatabym poszerza¢ swoja znajomos¢ PIM i w przy-
sztosci zosta¢ thumaczem. Bardzo si¢ cieszg, ze dzicki
rozmowom z uczniami OSWG na Luckiej, moge rozwija¢
swoje umiejetnosci komunikacji w PJM.

Z zamilowania jestem geografem, natomiast swojg przy-
szto$¢ cheg taczy¢ ze spotecznoscia Gluchych, ktorej swiat
mnie fascynuje. Dlatego tez zaczynam swoja zawodowa
przygode wlasnie tutaj, na Przystanku tucka, z czego bar-
dzo sie cieszg. Moja pasja sg podrdze, a szczegdlnie od-
krywanie nowych kultur i kosztowanie lokalnych potraw.
Staram si¢ zy¢ w zgodzie z natura, dlatego tez ekologia to
co$, czym od dluzszego czasu zyje. Mam nadzieje, ze uda
mi si¢ zarazi¢ tym spoleczno$¢ Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Gluchych.

Iga Zmierczak

Nazywam si¢ Lukasz Krysa. Jestem osoba Ghucha, na
co dzien postuguje si¢ PJM. Jestem zaro6wno nowym na-
uczycielem przedmiotu WDZ, czyli wychowania do zycia
w rodzinie, jak i wychowawca w internacie. Mam sporo
zainteresowan: podroze, PJM, psychologia, seksuologia,
kultura §wiata Gluchych, ptywanie.

Nazywam si¢ Alicja Sieminska, jestem wychowawca
w internacie. Mam 13 lat doswiadczenia w zawodzie na-
uczyciela. Praca z dzie¢mi stabostyszacymi jest kolejnym
etapem w realizacji moich zawodowych ambicji. Bardzo
si¢ ciesze, ze mogg si¢ Panstwu przedstawié. Z wyksztal-
8 Czy wiesz?

cenia jestem nauczycielem edukacji wczesnoszkolne;j,
skonczylam rowniez studia podyplomowe z surdopedago-
giki, tyflopedagogiki i oligofrenopedagogiki. W wolnym
czasie lubi¢ spacerowac, stucha¢ muzyki, interesuje si¢
réwniez kuchniami $wiata.

Matka kota Puszkina. Wielbicielka zespotu Nothing But
Thieves 1 stodkich ptatkéw $niadaniowych. Profesjonal-
nie zajmuje si¢ nauczaniem jezykow obcych. Do moich
zainteresowan naukowych nalezy badanie literatury i jej
odpowiedzi na totalitaryzmy XX wieku. W wolnym cza-
sie lubie podrézowac do odleglych zakatkow §wiata i po-
znawac inne kultury.

Diana Wieczorkowska

Zanim przyszedtem na tucka pracowatem przez wiek-
szos¢ zawodowego zycia jako thumacz polskiego jezyka
migowego, cho¢ zaczatem te prace troche przypadkowo,
szybko odkrylem w niej moja wielkg pasje. Ttumaczy-
fem w przer6znych miejscach, poczawszy od Uniwer-
sytetu Warszawskiego, a konczac na telewizji. Nadal to
robig¢ i nadal jest to moja nieukrywana pasja.
Praca nauczyciela jest dla mnie ciagle czym$ nowym,
a kontakt z mtodziezg to co$ zywego i fajnego. Nie ma
dwdch takich samych dni i ta nieprzewidywalno$¢ daje
niesamowitg Swiezo$¢.
Poza pracg jestem typowym nerdem, lubi¢ komiksy
i ksigzki, najbardziej sci-fi. Star Trek, Batman, Terry
Pratchett i Wiedzmin, i oczywiscie wszelki Marvel — to
szczyt mojej listy, ale jestem otwarty na nowe propozy-
cje.

Bernard Kinov




