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. Tak wigc trwajg wiara, nadzieja, mitosd - te trzy:

Z nich za$ najwieksza jest milost”
dwe Pawel

I tak jak wiosng zycie sig wokot budzi,
Trzeba wierzy¢ gleboko i w mitosc,
i w ludzi.
Zyczymy wiec wszystkim Mitosci
na Swieta,
by takze o drugim cztowieku pamietad.

w imieniu Spotecznodel Qdrodka
#yczy dyrektor

Kochani Uczniowie!!!
Czcigodni Nauczyciele, Wychowawcy i Pracownicy Osrodka!!!

Okres Wielkiego Postu zbliza si¢ ku konicowi, a wraz z nim niechaj si¢ skoncza nasze kwarantanny
i odosobnienia, niech przeming troski i zagrozenia, niech zycie wréci do normalnosci i my wyjdz-
my z tych doswiadczen przemienieni. Zobaczyli$my, jak bardzo znikome jest ludzkie Zycie, zdrowie
i wszelkie ziemskie zabezpieczenia. Nagle wszystko, za czym goniliémy w Zyciu, traci swoje znaczenie,
a my jestesmy bezradni, gdy mikroskopijny wirus moze wszystko nam odebrac¢ i zniszczy¢.

Pragne z glebi serca Wam zyczy<¢, aby blask poranka wielkanocnego przemienit wszystko,
przywrdcit nadzieje na lepsze jutro, a Zmartychwstaty Chrystus przewartosciowat nasze
zycie i przenikngt serca i umysly, umacniajgc naszq wiare, nadzieje i mitos¢, abysmy przestali
by¢ krétkowzrocznymi egoistami, a otworzyli si¢ na szerokie horyzonty Bozej i ludzkiej
mifosci, ktora pomoze nam przejsc przez wszystkie nasze codzienne krzyze i Golgoty,
aby osiggngc cel, jakim jest zmatwychwstanie i Zycie catkowicie inne — szczesliwe, radosne
i piekne juz tu na ziemi, a nieco poéZniej rowniez i w niebie.
Blogostawionych swigt Zmartwychwstania Patiskiego!

Wasz kaptan i katecheta - ks. Konrad
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»Tlak wiec trwaja wiara, nadzieja, milosc - te trzy:

z nich za$ najwieksza jest milos¢.”
Sw. Pawet

SWIARA, NADZIEJA, MILOSC”??¢?

@) Patrze przez okno i oto widze przyrode
e 'lf" budzaca si¢ do zycia. Jednak wiosna 2020
= roku jest nadzwyczajna - taka, ktorej nie
pamietajg najstarsi ludzie.

Wiosna przesycona niepokojem, lgkiem, troska
o najblizszych i o swoje wlasne zdrowie. Pelna naka-
26w, zakazdw, ktore dla dobra nas wszystkich trzeba
przestrzegac. Nie mozna si¢ spotykac ze znajomymi,
dalsza rodzing, wyjscia z domu odbywaja si¢ tylko
w celu zalatwienia waznych spraw (zakup jedzenia,
lekéw). Uczniowie i ludzie doro$li swoje obowiazki
szkolne, pracownicze wykonuja przy pomocy inter-
netu. Wiosna zmienita nasze zycie.

8 kwietnia w $rode zasiadaliby$my wszyscy do uro-
czystego $niadania wielkanocnego w Osrodku.

Nasza szkola— miejsce, ktére teraz wspominamy
z nostalgia, moze tesknimy, czesto o nim myslimy.
Bylby tamten nadzwyczajny, przedswiateczny roz-
gardiasz. Krélowaloby pigkno i zyczliwosc¢.

Ci, co czytaja ten tekst, pewnie juz sobie to wszyst-
ko wyobrazaja. Widzg oczami duszy i czuja sercem.
Zadaja sobie tez pewnie pytanie: ale o co chodzi
z tym cytatem, ktory rozpoczyna ten artykul? Dro-
dzy Czytelnicy, stowa te zapisane przez Sw. Pawta,
mialy by¢ $wigtecznym mottem spotkania wielka-
nocnego. StyszeliSmy juz o koronawirusie, a jednak
nadal planowalySmy nasze os$rodkowe spotkanie.
Zycie pozostawito tylko cieple przedswigteczne sto-
wa i §wigteczne motto.

Trwa Wiara... wiara w lepsze jutro, w to, ze wszyst-
ko bedzie dobrze, ze damy radeg, bo jestesSmy wszyscy
razem, wiara w dobro miedzyludzkie, miedzyludzka
zyczliwosc.

Trwa Wiara plynaca ze Zmartwychwstania Pana
Jezusa. Tak jak Jego Zycie (meka, $mieré, a pozniej
zmartwychwstanie) mialy sens, bo dzigki nim otrzy-
mali$my zbawienie - nadzieje¢ na dostanie si¢ do nie-
ba, tak i to, co teraz dzieje si¢ na $wiecie, czyli cho-
roba, cierpienie, a nawet §mier¢ dla 0s6b wierzacych
maja znaczenie, sens. Chociaz, s3 to bardzo trudne
sytuacje do zrozumienia. Latwiej jednak je odczytac
w perspektywie nadchodzacych $wiat. Obecna sy-
tuacja na $wiecie jest bardzo podobna do ostatnich
dni Chrystusa na ziemi. To takie ogélnoswiatowe,
bardzo trudne rekolekcje, ktére prowadza nas do
Swigt Wielkanocnych. Wierzymy, ze z Jezusem to
przetrwamy, a po zakonczeniu epidemii bedziemy

sie jeszcze bardziej radowac z Jego Milosci.

Trwa Nadzieja... nadzieja w dobro¢ ludzi, w na-
sze plany, ze bedzie mozna przystapi¢ do matury,
do egzamindéw zawodowych, otrzymaé¢ promocje
do kolejnej klasy, ze wyjedziemy na wakacje i wy-
poczeci, zdrowi spotkamy sie¢ — WSZYSCY. Rosnie
nadzieja na OSOBISTE ODNOWIENIE KONTAK-
TOW MIEDZYLUDZKICH, w to, ze bedziemy do
woli mogli sobie osobiscie okazywa¢ czulos¢, deli-
katno$¢, przywigzanie i mito$¢, ze mozna bedzie i§¢
razem do kawiarni, restauracji czy pizzerii. Mozna
bedzie robi¢ wiele réznych rzeczy RAZEM, a nie tyl-
ko za pomocy elektronicznych urzadzen.

Trwa Milos¢.. Przejawiajgca si¢ w czasie pandemii
w dobrych myslach o drugich, w rozmowach telefo-
nicznych, wiadomosciach tekstowych, gestach zycz-
liwodci wobec sasiadéw, najblizszej rodziny, z ktéra
dane jest nam przebywac tyle dni razem.

Trwa tez Milto$¢, ktorg dla Chrzescijan jest sam Bog.
Ktérego obecnos¢ i czuloé¢ - wobec ludzkosci jest
niezmierzona, bo oto Boég — Czlowiek niewinny od-
daje za nas swe zycie, ale nie pozostawia nas tylko
i wylacznie ze smutkiem z powodu $mierci... ON
ZMARTWYCHWSTAJE... Zmartwychwstal ponad
dwa tysigce lat temu i zmartwychwstanie w druga
niedziele kwietnia. Niezaleznie od tego, ile os6b be-
dzie w kosciele, ile osob przystapi do sakramentow,
zmartwychwstanie, aby pokaza¢ nam, Ze w dobie
- pandemii to nadal Zy-
cie jest potezniejsze od
Smierci...
W ten oto sposéb docho-
dz¢ juz do konca moich
przeds$wigtecznych  roz-
wazan.
W imieniu tegorocznych
organizatorow  $niada-
nia wielkanocnego, Zycze
Wam Drodzy Czytelnicy
gazetki i kazdej osobie naszej tuckiej spolecznosci,
aby ta mysl, te stowa, ktére zapisat §w. Pawel roz§wie-
tlaty i czas Wielkiego Tygodnia, i same juz $wigta.
Niech kréluje MIEOSC w zyciu kazdego z nas! Ona
przeciez nadaje sens zycia kazdemu czlowiekowi bez
wzgledu na wiek, religie, ple¢ czy status materialny.
Kinga Pac, fot. Justna Flaum
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WIELKANOC SIE ZBLIZA...

Najlepiej przygotowac¢ si¢ do Swigt Wielka-

(55% nocnych, zaczynajac od srody popielcowe;j.

' Podczas mszy $wigtej w tym dniu, kaptan po-
sypuje glowy wiernych popiotem i moéwi takie sto-
wa ,,Prochem jeste$ i w proch sie obrocisz”. Stowa te
oznaczajg kruchos¢ ludzkiego zycia. Pan Jezus wzy-
wa nas do zmiany postgpowania, do czynienia dobra,
do kochania innych ludzi.
Od tego dnia zaczynamy 40 dniowy post. W kazdy
piatek odbywa sie droga krzyzowa, w kazda niedziele
nabozeristwo — Gorzkie Zale. Zeby lepiej przygoto-
wac si¢ do tych $wiat, mozemy np. odmdwi¢ sobie
jedzenia stodyczy albo ograniczy¢ uzywanie laptopa
czy telefonu albo postanowic sobie, ze bedziemy wig-
cej si¢ uczyli i starac si¢ to wykonywa¢. Chodzi o to,
zeby robi¢ co$, co normalnie jest dla nas trudne, ¢wi-
czy¢ silng wole. W czasie Wielkiego Postu, s rekolek-
cje. Czyli pewnego rodzaju nauki, z ktérych mozemy
wyciagna¢ duzo dobrego dla siebie. Wazne jest takze,
zeby pdjs¢ do spowiedzi. W Niedziele Palmowa, czyli
ostatnia w Wielkim Poscie czytana jest Meka Pana
Jezusa Chrystusa, wedlug swictego Mateusza.
W Wielki Czwartek jest $wigto kaptanéw i na koniec
mszy Cialo Pana Jezusa (Przenajswigtszy Sakrament)
przenosi si¢ do tak zwanej ,,przechowalni” - ciemni-
cy, rozbiera si¢ takze oltarz i wszystkie krzyze w ko-
$ciele zastania sie. W Wielki Pigtek nie ma mszy $wig-
tej. Natomiast jest Liturgia Meki Panskiej. To Dzien
Krzyza.

»Na Wielkanoc chciatbym zlozyé
krotkie Zyczenia wierzgcym i nie-

wierzgcym”.

»Swieta po to przychodzg, zeby na-

uczyc sie wiecej mitosci.

Sq po to, Zeby po Wielkanocy by¢
lepszym niz przed Wielkanocg”

ks. Jan Twardowski

Kaptan lezy przez 1 minute krzyzem, potem czyta-
na jest Meka Panska. Nastepnie odbywa si¢ adoracja
krzyza, przy ktérej pomagaja ministranci.

Od Wielkiego Czwartku do Wielkiej Soboty orga-
nista i dzwonki przestaja by¢ uzywane. Organista
$piewa bez instrumentu, a ministranci uzywaja tylko
kotatek. W Wielka Sobote rano jest §wigcenie $wie-
cy chrzcielnej. Wszyscy spotykaja si¢ przy ogniu
przed kosciotem. Ksigdz $wieci paschat i ogien, po-
tem wnosi do kosciota paschal. Ksiagdz moéwi 3 razy
z przerwami: ,,Oto drzewo krzyza, na ktérym zawisto
Zbawienie Swiata’, ludzie odpowiadaja: ,,Przez krzyz
i zmartwychwstanie Twoje” i ministranci przeka-
zujg ogien od paschatu. Potem ksigdz $wieci wode
i $piewany jest psalm responsoryjny. Jest 12 czytan,
po kazdym z nich jest diugi $piew. Pézniej spiewamy
~Chwala na wysokosci...”, organista zaczyna gra¢ na
organach, a ministranci dzwonig w dzwonki. Tego
dnia jest tez ubieranie oltarza (obrus, kwiaty). Na ko-
niec dnia kaptan wnosi monstrancj¢ do grobu Pana
Jezusa. W niedziel¢ na mszy rezurekcyjnej cata stuz-
ba liturgiczna idzie do Grobu w procesji.

Po obejsciu 3 razy kosciota odbywa si¢ msza $wigta
Dzwonimy dzwonkami na chwale¢ Pana i pod koniec
s3 zyczenia dla ksiezy i skladane sg kwiaty. Od Wiel-
kiego Pigtku i zfoZenia Pana Jezusa w grobie do Re-
zurekgji, straz przy Grobie pelnig strazacy.

Piotr Gérski, ministrant Parafii Matki Bozej Nieustajgcej
Pomocy w Grodzisku Mazowieckim

fot. Justyna Flaum
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CO BY BYLO GDYBY JAJKA NIE BYLO?
Ciekawostki o jajkach w sztuce i w architekturze...

Gdyby nie jajko, nie bytoby obrazu Carskie jajka Fabergé to arcydzieta sztuki jubi- Dunski architekt
»Narodziny Wenus” Sandro lerskiej, ktore byly wykonane ze ztota, srebra, zaprojektowal
Botticellego. Dlaczego? Jajko byto jed- masy perlowej, zdobione kamieniami szlachet- Egg Chair. Fotel ksztaltem
nym z podstawowych i najwazniejszych ~ nymii kryjace we wnetrzu niespodzianke. Jaj- przypomina skorupke

sktadnikéw farby. ka zamawiane raz w roku na Wielkanoc przez jaja.

cesarza, wykonywano w pracowni jubilera

Romanowoéw - Petera Carla Fabergé .

W Polsce pisanki pojawily sie pod koniec X wieku. Na $wiecie

- !
najstarsze pisanki majg ok. 5000 lat i pochodzg z Asyrii . Ulubionym motywem prac Salvadora Dali byto
Rosyjskie pisanki sg drewniane pokryte czarng laka i ozdabiane jajko. Na wiezach hiszpanskiego Muzeum
malarstwem temperowym. W Kotomyi istnieje muzeum po$wi¢-  Salvadora Dalego w Figueres réwniez znajduje si¢
cone wylacznie pisankom. kilka ogromnych jaj.

Na $wiecie jest wiele budowli inspirowanych ksztaltem jajka.

Oto niektore z nich:

W Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu

(woj. podlaskie) jest wystawa sktadajaca Teatr Narodowy w Pekinie Ratusz w Londynie

sie z ponad 1000 pisanek.
zrodlo:
http://www.propertydesign.pl/design/185/
https://www.infoarchitekta.pl/

Zycze wam wesotych $wiat,

mokrego dyngusa i smacznego

Apartamenty i biurowce OVO
Cybernetyczne Jajo w Bombaju

jajka - Dawid Cholewa we Wroctawiu
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EFEKTYWNA NAUKA cz.II

i
i-' zachecalam was, byscie nie kojarzyli nauki

znudg. Ciekawe, czy zaczeliscie traktowac jg

jako zabawe? Obiecatam tez, Ze napisze teraz o roz-
nych stylach uczenia sie... A wiec do dziela!
Wzrokowiec? Stuchowiec? Kinestetyk?
Zastanawiale$ sie, kim jeste$? Obserwuj siebie! Mo-
zesz poznac swoj preferowany styl nauki. Mocno an-
gazujesz zmysl wzroku? Zapamigtujesz to, co widzisz
na kartce? Mozesz wyobrazi¢ sobie zdarzenia, o kto-
rych si¢ uczysz? Przeciez historia to nie tylko wku-
wanie dat, ale tez wyobrazenie sobie przebiegu bitwy.
Jesli tak lubisz robi¢, jeste$s wzrokowcem.
A moze wolisz
inny styl ucze-
WS nia sie? Mozesz

" sprobowaé na-
gra¢ siebie na
dyktafon i stu-
cha¢ nagrania.
A moze mowic
na glos, a nawet
rapowac? Albo
sprobowaé mowic jak Szekspir © Lubisz stuchaé wy-
ktadéw? Rozmawiac z kolegami o zadanym temacie?
Dyskutowac? Przeciez to $wietna forma nauki. Mo-
zesz poprosi¢ kolege, wychowawce z internatu lub
kogos innego o przepytanie. Jedli preferujesz takie
sposoby uczenia si¢ jestes stuchowcem. Zaréwno
wzrokowcowi, jak i stuchowcowi polecam oglada-
nie filméw dokumentalnych, w ten sposéb oba typy
mogga jeszcze lepiej zapamieta¢ material.
To jeszcze nie wszystko o stylach uczenia si¢. Widzia-
tes kiedys osoby, ktore uczac sie chodzily po poko-
ju, po korytarzu? To prawdopodobnie kinestetycy.
Kinestetyk zapamigtuje lepiej material przy wspodt-
udziale ruchéw ciala. Dlatego niektdrzy uczac sig
tancza, odchodza od biurka, a potem do niego wra-
caja. Dla kinestetykdw pomocne jest podkreslenie ja-
kiego$ fragmentu, np. zakreslaczem.
Typy te zazwyczaj w jakis sposob taczg si¢. By¢ moze
widzisz w sobie niektdre cechy stuchoweca, a niektére
wzrokowca, a jeszcze inne kinestetyka. Tak najcze-
$ciej jest, ze cechy te mieszajg si¢ w jednej osobie.
Jak poznad, jaki sposéb uczenia si¢ odpowiada To-
bie?
Mozesz rozpisa¢ na kartce rézne zadania do wyko-
nania, zastanowi¢ si¢, jak mozna urozmaici¢ nauke,
a pozniej ocenié, czy ta metoda ci odpowiada. Nie
poddawaj si¢ za pierwszym razem, jesli napotkasz
problemy. Podejmij prébe kilka razy i obserwuj swoje

@? W poprzednim numerze gazetki Czy wiesz...?
i

Zrodlo: http.as-sprzedazy.pl

postepy. Zach¢cam ci¢ do zrobienia testu, i odkrycia
jaka forma nauki Ci pasuje. W konicu nauka nie jest
nuda!

Gdy co$ przeszkadza... Totalnie nie chce mi si¢
uczy¢... Co pomaga?

Itk

S S |

Zrédto: http.ekonomicznie.pl

Jesli tak czujesz, proponuje zada¢ sobie kilka pytan:

Dlaczego jestem niechetny? Z jakiego powodu sig

ucze? Po co mi nauka? Moze nie wiesz, jak sobie po-

moc.

Przyjrzyj sie, co pomaga ©

o Cel! Moze z kim$ pozytywnie rywalizujesz, albo
po prostu chcesz co$ wiedzie¢. Najgorzej jest
wtedy, kiedy uczysz si¢ danego materiatu, a tak
naprawde sam nie wiesz czego. Czasami moze
uczysz sie, zeby zdac. Taki cel jest moim zdaniem
staby. Wiedza w Twojej glowie si¢ nie utrwali. Le-
piej uczy¢ si¢ na 4 ze zrozumieniem niz wkuwac
na 5, a material i tak zapominamy po jakims cza-
sie. Taka metoda ZZZ (zakuj, zdaj, zapomnij) nie
jest warto$ciowa.

o Powtorki sg bardzo wazne, bo bez powtdrek nie
ma efektywnej nauki.

« Gdy chcemy na dlugo utrwali¢ te wiedzg, to war-
to zadawa¢ pytania i samemu stara¢ si¢ na nie
odpowiedzie¢. Powtérka nie bedzie efektywna,
jesli tylko bedziemy czytaé. Powtorki robimy po
zakonczeniu nauki, pdzniej nastepnego dnia,
jeszcze kolejng w przyszlym tygodniu, a jeszcze
nastepna za miesigc. W ciagu jednego dnia gorzej
jest powtarza¢ 20 razy, lepsze jest 3 razy w tygo-
dniu, a juz takg ostateczng powtoérke przeprowa-
dzamy po szesciu miesigcach. Lepiej powtarzac te
przedmioty, ktére wymagaja regularnego utrwa-
lenia,. Zwykle sg one trudne.

« Stale godziny na nauke, tworzy sie wtedy auto-
matyzm, nawyk, by podejmowac takie dziatanie,
np. od godziny 16 do 19 ucze si¢ danych przed-
miotéw, np. historii, matematyki, j. polskiego.

o Przetestuj, jaki preferujesz czas uczenia sie, np.
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jeden przedmiot to 40 minut nauki, ale nie dtuzej
niz 50 minut, bo w tym czasie juz nasza koncen-
tracja spada (to zalezy od danej osoby). A moze
nauka 1,5 godziny z dluzsza przerwa albo tech-
nika pomodoro, czyli inaczej pomidora, czyli 25
min nauki, a 5 min przerwy - bez obcigzenia,
wazna jest przeciez efektywnosc¢.

o S

PRTER WS
PRIEEREW &

“"r'_

zrédlo: http.ortografiadladzieci.pl

Jesli czytasz, to poswiec na to 100% uwagi, pytaj
siebie, po co to robisz, a takze pytaj, jakie odpowie-
dzi chcialby$ znalez¢. Szukajcie, a znajdziecie ©
Nie zapominaj jednak o tym, zeby np. po klaséw-
ce, po tygodniu powiedzmy, przeznaczy¢ czas na
powtorzenie tego materiatu. Wiedza jednak moze
tatwo ulecie¢, a takie powtdrki chociaz przelece-
nie wzrokiem pomimo, ze si¢ nie chce, s jednak
warto$ciowe. Lepiej co$, niz wcale.

Mozna wydrukowa¢ tygodniowy plan nauki,
gdzie wpisujesz po prostu dang godzing i przed-
miot. W ten sposéb by¢ moze nie bedziesz zwle-
ka¢ z czasem i po prostu usigdziesz do biurka
i zaczniesz si¢ uczy¢. Przestrzegam przed mysle-
niem na powaznie, ze hmm..., uczg sie i jakos to
wolno idzie.

Wazny jest luz, radzenie sobie ze stresem, nawet
przed klaséwka czy kartkowka. Testy sa po pro-
stu formg sprawdzenia naszej wiedzy, a nie kon-
cem $wiata © Dlatego warto brac je troche jakby
na miekko i na luzie ©

Nie zapominaj o przewietrzeniu pokoju, gdy jest
zimno to nawet na krotko przewietrz poko;.
Wazna sprawa - biurko! Porzadek na biurku
dla mnie to obowiazek, bo nie potrafi¢ uczy¢ sie
w chaosie. Odpowiednia lampa, postawa ciata,
woda przy biurku i let’s start!

Odpoczynek? Tak, czas na przerwe... Czasa-
mi mamy po prostu nie mysle¢ o nauce. Mdzg
musi tez troche odpoczaé. Moze zabierzmy si¢
do zmywania naczyn, ktére zapisalismy na liscie
do zrobienia. Albo potariczmy! Smiech znacznie
skuteczniej wspiera proces uczenia si¢. Lepiej sie
czujemy i w ogdle - czyz to nie jest wspaniale?
Albo po¢wiczmy, pospacerujmy. 5-10 minut po-
$wie¢my na rysowanie, przy okazji to jest relak-
sujace.

Mozg nie lubi nudy, wiec warto zmienia¢ miej-
sca, tzn. jesli uczyliSmy sie w swoim pokoju, to
po przerwie przenie$my si¢ np. do innego poko-
ju, albo nawet do kuchni.

W wolnym czasie przegladaj inspirujace cyta-
ty, czytaj rdzne artykuly na temat inspirujacych
0sob. Zobacz, jak inni ludzie poradzili sobie
w trudnych sytuacjach. W ten sposéb zdobe-
dziesz motywacj¢ do dzialania.

Okresl pasje, czyli to, co kochasz robi¢, wtedy ta-
twiej radzimy sobie z trudnosciami, o hobby na-
pisze w innym artykule.

Jesli nie masz pasji, to kieruj si¢ szczesciem i daz
do rozwoju.

Ach, te telefony... tak czesto nam przeszkadzaja! A moga pomagac!!!

Aplikacja ,,Forest” w Androidzie jest za darmo, natomiast dla Apple za jakies 4,99 z1. Dla tych oséb, ktére maja
problem z sigganiem do telefonu podczas nauki i zajmowaniem si¢ czyms innym poza nauka, polecam Forest.
Ja sama jg mam i szczerze przyznawszy chowam telefon na jakies$ 2 godzinki. Juz ttumacze, o co chodzi. W tej
aplikacji mozemy wyznaczy¢ czas w minutach albo godzinach. Jesli wyznaczymy powiedzmy 35 minut, to
przez te 35 minut nie mozemy wejs¢ np. na messengera ani na Instagram, bo jezeli wejdziemy na jakis portal
spolecznosciowy, to drzewko aplikacyjne ztamie si¢. A jesli nie wejdziemy, to drzewko wyro$nie nam pigknie!
Mozesz wybra¢ rodzaj drzewa. Sami mozecie przetestowa¢, niby nic specjalnego, ale mi jako$ to odpowiada.
Pézniej widze np., jak dlugo sie uczylam albo tez moge zobaczy¢ moich znajomych, jak dtugo si¢ uczyli. Nauka
to tez troche zabawy.

Inna aplikacja Plante jest podobna do Forest, tak przynajmniej styszatam. Jesli nie chcesz korzysta¢ z zadnej
z nich, to mozesz da¢ po prostu telefon mamie lub tacie, Zeby schowali na pare¢ godzin albo po prostu sam
od16z telefon gdzies z dala od biurka. Znacznie cigzej jest utrzymac koncentracje, jesli si¢ mysli o czyms innym.
Mozesz wyprébowac, jaka pora dnia jest dla ciebie lepsza, zeby sie uczy¢, rano czy wieczor. Ja wybieram nauke
wieczorem, wtedy mam spokéj w pokoju, nikt mi nie przeszkadza, wiaczam muzyke i zaczynam imprezke z na-
ukg © Oczywiscie nie zawsze tak jest, bo jesli materiatu jest duzo, to troche wcze$niej biore si¢ do dziatania.

zZrodto: http.forest-stay-focused.softonic.pl
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Emocje i samodzielnos¢? Tak... Bardzo wazne!
Jesli samo czytanie niezrozumianego tekstu nie pomoze, sprobuj te teksty wlasnie przektadaé na swoj wtasny
jezyk, robi¢ notatki w formie map mysli, gdzie przedstawiasz swoje rysunki, grafiki, ale nie kopiujesz tego
samego zdania z ksigzki, tylko zapisujesz wlasnymi stowami. Swoje materialy tez mozna pogrupowac. Jesli
notujesz i uczysz sie z ksiazek, to musisz pamietac, zeby szukac¢ informacji. Mozemy do notatek dodawac stowa
z gwary mlodziezowej, a nawet przeklenstwa (ups!).
Chodzi o to, zeby tez zaangazowac sie emocjonalnie. Wazne jest uzycie wyobrazni, fatwiej si¢ zapamietuje po-
przez obrazy niz tekst. Sg rézne metody notowania np. mapy mysli, metody Cornella itd. Inspiracji znajdziecie
duzo w Internecie, najbardziej w Pinterest. Notatki nie maja przeciez by¢ tadne, tylko uzyteczne. Zapisujemy
tylko wazne informacje, a nie takie malo wazne.
Podczas nauki sprobuj by¢ mity dla siebie © Gdy nie udato Ci si¢ wykona¢ jakiego$ zadania ©, popelniasz btad
z matmy, nic si¢ nie stato. Moze po prostu ostabla Ci koncentracja.
Moi kochani, nauka to nie jest co$ ztego, wykorzystywana wiedza daje przyjemno$¢ © Jesli postrzegarz nauke
jako co$ zlego mozesz zmieni¢ podejscie do niej, a zmiany dla mézgu sg dobre. Bagdzmy mili dla samego siebie,
tak samo jak i dla nauki © Wiecie, ze po ukonczeniu szkoly warto rozwija¢ si¢ dalej. Czytanie ksigzek to jest
tez w jakis sposob forma nauki, bo dzigki temu poznajemy nowe stowa, rozwijamy wyobraznie. Samemu trzeba
bra¢ odpowiedzialno$¢ za nauke teraz i w przyszlosci. Wiecie, co mysle? To jest cudowne!
Zycze, zeby z nauka byto wam dobrze jak z przyjacielem, a nie jak z wrogiem ©
Inspiracje:
Pomysl o tym, zZe mozesz odpoczgé po nauce ©
Spokojna muzyka podczas nauki ©
Warto tez pozwiedzac muzea.
Biblioteki sq swietne, jest tam niesamowita atmosfera, mozna uczyc sie wsrod innych rowniez uczgcych sie

SOJUSZNIK- MOJ UMYSL.... ROZGRZEWKI MOZGU- SPROBU]J!

Uczac sie dlugo zadawaj rézne proste pytania, tak by pobudzi¢ mézg do myslenia, np. jakiego
koloru jest trawa? Jaki dzien jest dzisiaj? Ile to 11x11?

Rozgrzewka humanisty? Czemu nie!

Zapisz jakie$ stowa zaczynajac np. od litery ,,a” i utworz z tego zdanie, np. Ania Aresztowala
Atrakcyjng Aniele Aktywizujac Antyczng Armie Androida.

Utworz zdanie zaczynajac od jakiego$ stowa, a nastepne na gloske, ktéra ukonczyta poprzednie
stowo, np. krél Leniuchowal Lapigc Cukierka itp.

Rozgrzewka $cislowca? Tak, tez jest! Pomaga na koncentracje!

Odliczanie: od 100 do tylu o 3 liczby, np. 100, 97, 94.., jesli jesteSmy przy 0, to mozemy przejs¢
z powrotem do nauki. Pomndz liczby poprzez wieksza liczbe, rozwiagz sudoku, tamigtéwki itp.

I jeszcze jedna rozgrzewka.

Po prostu przeczytaj dany tekst na szybko, a pdzniej sprobuj strescic to, co przed chwilg przeczy-
tale$, nie przegladajac tekstu. Sprobuj pobudzi¢ umyst do zglebiania mysli, pobudzenia, daj mu
troche czasu na myslenie.

Karolina Stobiecka

Czy wiesz? strona 8



SWIAT FUTBOLU WSPIERA LEKARZY

A} Koronawirus rozprzestrzenia si¢ na swie-
el cie w coraz szybszym tempie. W obawie
f o zdrowie $rodowiska pitkarskiego zawieszo-
no wigkszos¢ rozgrywek ligowych, meczéw miedzy-
narodowych oraz europejskie puchary. W zwiazku
z tym piltkarze oraz kibice zaangazowali si¢ w pomoc
lekarzom, pielegniarkom i ratownikom medycznym,
ktorzy dzielnie walczg z pandemig. Teraz my musimy
im kibicowa¢!

H:__" i

https://sport.se.pl/pilka-nozna/ekstraklasa/

Pracownicy i pitkarze klubu Jagiellonii Biatystok
zorganizowali zbidrke pieniedzy na zakup $rodkow
higienicznych. Klub dostarczyl dla pogotowia ratun-
kowego paczke oznaczong hasztagiem #JagaPomaga,
w ktorej znajdowaly sie rekawiczki ochronne, ptyny
dezynfekujace, chusteczki higieniczne, papier toale-
towy i ozonator (urzadzenie do wytwarzania ozonu).
Kilka dni wcze$niej kibice Jagiellonii okazali wspa-
nialy gest wobec rodzicéw przebywajacych w szpita-
lu onkologicznym, ktérzy nie mogli opusci¢ kliniki.
Kibice zajeli sie dostarczeniem positkow.

o https://gol24.pl/koronawirus-piekna-akcja-kibicow-
jagiellonii-bialystok-ruszyli-na-pomoc-rodzicom-dzieci-

przebywajacych-w-szpitalu/ar/c2-14872005

o https://poranny.pl/koronawirus-jagiellonia-bialystok-
wsparla-walczacych-z-koronawirusem-klub-przekazal-
potrzebne-produkty-pogotowiu-ratunkowemu/ar/c2-

14875283

Wspanialg akcje zorganizowal takze Widzew L4dz,
klub grajacy na co dzien w drugiej lidze. Pitkarze i ki-
bice zebrali az 110 tysiecy zlotych dla szpitali. Co cie-
kawe, kwota jest symbolem, poniewaz klub obchodzi
jubileusz 110-lecia. Klub zapowiada, ze nie przesta-
nie pomagac.

o https://sportowefakty.wp.pl/pilka-nozna/876196/korona-
wirus-zrobili-to-kibice-widzewa-lodz-zebrali-110-tysiecy-
zlotych-dla-szpit

Wielkie serce okazali tez Anna i Robert Lewandow-

scy, ktorzy na walke z koronawirusem w Polsce prze-

znaczyli az 1 milion euro. Kazdy jednoimienny od-
dzial zakazny otrzyma po réwno 4 miliony zfotych,

a pozostala kwota zostanie przeznaczona na inne cele

zwigzane z walkg z koronawirusem.

o https://www.sport.pl/pilka/7,173971,25812781,anna-
-i-robert-lewandowscy-przekazuja-pieniadze-polskim-
-szpitalom.html

Pilkarz i wspotwlasciciel Wisty Krakow Jakub Blasz-

czykowski wraz z Fundacja Ludzki Gest na walke

z koronawirusem przeznaczyl 400 tysiecy zlotych. Po

raz kolejny udowodnil, ze ma wielkie serce do niesie-

nia pomocy potrzebujagcym. Warto dodac¢ fakt, ze on
umiescil wpis na Facebooku apelujacy o przetozenie
meczow Ekstraklasy. Dzigki jego inicjatywie, PZPN
zdecydowalo si¢ na zawieszenie rozgrywek ligowych.

Jakub Pogorzelski

ZWYKLA ROZMOWA W NIEZWYKLYM CZASIE

5 Nie samg naukg czlowiek zyje ©
== ) )

— Barbara Puczynska: Kacper, jak wytrzymu-

! jesz tyle czasu w jednym miejscu? W inter-
nacie minuty nie posiedziates w sypialni.
Kacper Szczepanczuk: Nie siedze caly czas w domu.

J

B.P. Jak to?! Przeciez wiesz o tym, wszyscy mowig,
#zostan w domu!

K.SZ. - Jestem sam w domu. Mama za granicg, a tata
caly dzien w pracy. W domu sprzatam, karmig koty.
Co dwa dni zawsze musze podlewaé kwiaty, bo obie-

calem mamie. I robie to.
<filmik>

B.P. - Jak si¢ czujesz? A lekcje? Odrabiasz?
K.SZ. - @Barbara Puczynska u mnie wszystko w po-
rzadku odrabiam lekcje i dobrze si¢ czuje.

B.P. - I to wszystko? Czym jeszcze si¢ zajmujesz?

K.SZ. - Jeszcze jestem wolontariuszem. Pomagam
starszym ludziom, ktérzy boja sie wychodzi¢ z domu.
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Duzo ludzi pisze do mnie sms-y. Robi¢ im zakupy;,
przywoze, zostawiam pod drzwiami, a pienigdze sa
pod wycieraczka. Pracuje jeszcze jako dostawca.

B.P. - To znaczy, co robisz?

K.SZ. - Dostarczam zamoéwione jedzenie na terenie
Bialegostoku. W pracy mam 3 przerwy po 30 minut.
W czasie przerw, jak nie ma zamdwien, to mam czas
na pomoc innym, bo nie lubi¢ tak siedzie¢ w aucie
i nic nie robic.

B.P. - No tak siedzenie przez 30 minut to bylaby dla
Ciebie kara. Ile czasu zajmujq Ci zakupy i rozwoze-
nie jedzenia?

K. SZ. - Pracuje od 10.00 do 23.00, ale dzisiaj do
22.00, bo musze¢ porzadek zrobi¢ na classroomie.

B.P. -Wlashnie, kiedy Ty si¢ uczysz?
K.SZ. - W nocy jak wracam, albo rano przed praca.
Zadania domowe robie kazdego dnia.

B.P. - Masz czas na sen?
K.SZ. - Staram si¢ spa¢ 7 godzin. Troche czuje si¢
zmeczony, ale jestem tez zadowolony.

B.P. - Kacper, a masz rekawiczki, maseczki, pamie-
tasz o zachowaniu ostroznosci?

K.SZ. — Tak. Mam rekawiczki ochronne (troche mi
nie jest wygodnie, bo cigzko pisa¢ na klawiaturze te-
lefonu), maseczki dostaniemy, a o myciu rak tez pa-
mi¢tam.

Skonczyta mi si¢ przerwa, musze jecha¢ do pracy.
#uwazajnasiebie #uczsie #jestesmyzciebiedumni ©

DOBRY CZAS NA ROZMOWE....

il.ﬁ Kwarantanna to czas, gdy wszyscy na chwile
(%l zatrzymaliSmy si¢, gdy mamy czas pomysle¢
"' co zrobilismy, a 0 czym zapomnieli$my. No

wlasnie! Bardzo dawno nie rozmawialisSmy z Panig
dyrektor Anna Stopinska.

Pani dyrektor cieszymy sig, Ze znalazla Pani czas, aby
odpowiedzie¢ na kilka pytan o tym, co kiedys, dzis
ijutro ©

Antoni Nowicki: Jaki zawdd chciata Pani wykony-
wac, gdy Pani byla w naszym wieku?

Pani Anna Stopinska: Gdy bytam w liceum marzy-
fam o zostaniu lekarzem. Fascynowata mnie biologia,
lubitam prace z ludzmi i niesienie pomocy. Niestety
przerosta mnie fizyka, ktéra byta wymagana, by do-
sta¢ si¢ na medycyne. Wtedy pomyslatam o pedago-
gice.

Antoni Nowicki: Jaki miata Pani ulubiony przed-
miot, gdy chodzila Pani do szkoly?

Pani Anna Stopinska: Na pewno nie byl to wf, PaN1
BoZENO, PANIE HUBERCIE - przepraszam za szczeros$¢
i oczywiscie serdecznie pozdrawiam © Lubitam,
i to si¢ w sumie nie zmienilo, matematyke i jezyk
polski.

Antoni Nowicki: Jak to si¢ stato, Ze Pani zostala na-
uczycielkq? Z jakiego powodu Pani si¢ zdecydowala
na prace z nami?

Pani Anna Stopinska: Gdy w ostatniej klasie moje
mysli zaczely krazy¢ wokodt tematu pracy z ludzmi
i zwigzanego z tym studiowania, zdecydowalam sig¢
odwiedzi¢ Uniwersytet Warszawski. Wiedziatam, ze
jest tam ten kierunek. Pojechalam, stan¢tam przed
bramg uniwersytecka i zamartam. Nie moglam zro-
bi¢ kroku, na Krakowskim Przedmiesciu tetnito zy-

cie, a ja poczulam, ze nie dam rady wejs¢ i zlozy¢
dokumentéw. Wydawalo mi sig, ze nie pasuje do tej
masy roze$mianych, dyskutujgcych studentow. Czu-
fam si¢ oniesmielona. Wrécitam do domu i zaczetam
sie zastanawia¢, jesli nie UW, to co? Wiedzialam, ze
chce pracowa¢ z ludzmi. Nie pamig¢tam juz, skad po-
mys! na pedagogike specjalng. Na pierwszym roku
w Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej (dzisiejsza
Akademia Pedagogiki Specjalnej) dla chetnych byl
jezyk migowy, zaczelam raczkowaé w tym temacie
i tak mnie to wciggneto. W trakcie studiéow praco-
walam w ksiegowosci. To tez mnie cieszylo, ale gdy
zaczelam prace w internacie w osrodku trudno byto
pogodzi¢ mi dwa etaty. Przystanek Lucka wygral te
rywalizacje.

Antoni Nowicki: Czy nawet po tylu latach naucza-
nia nadal czerpie Pani z niego radosc¢?

Pani Anna Stopinska: Gdyby mnie nie cieszylo to,
co robig, to robitabym juz co$ innego. Lata mijaja,
zmieniam si¢ ja, zmienia si¢ mlodziez w osrodku
i kadra. Tworzymy spotecznos¢, w ktorej ciagle cos
sie dzieje, pojawiajg si¢ nowe wyzwania. Mam kon-
takt z ludZzmi, moge rozmawia¢, wymienia¢ doswiad-
czenia, ucze si¢ nowych rzeczy. Tak, nadal czerpig
z tego radosc.

Antoni Nowicki: Czy praca z osobami nieslyszgcymi
jest trudna czy latwa?

Pani Anna Stopinska: Praca z osobami niestysza-
cymi jest fascynujaca. Nieustannie mnie zaskakuje,
mam mozliwo$¢ poznawania jednego z piekniej-
szych jezykow na $wiecie — polskiego jezyka migo-
wego. Jest praca z ludzmi, a ta ma swojg dynamike.
Czasem bywa trudno, jak to w Zyciu. Na szczgscie
plusow jest wiecej ©
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Antoni Nowicki: Czy chcialaby Pani jeszcze cos
zmieni¢ w naszym osrodku?

Pani Anna Stopinska: Kiedy$ kto§ mi powiedzial,
ze marzy mu si¢ basen na dachu... Kto wie, moze
kiedys ©

Antoni Nowicki: Dlaczego zajela si¢ Pani akurat
MMM, jest jakis powdd?

Pani Anna Stopinska: Grupa Mlodzi Migaja Muzy-
ke powstata przez przypadek i ten przypadek trwa
juz 7 rok, co nieustannie mnie zaskakuje. Poczatek tej
historii wzial sie z mojej ciekawosci zwigzanej z jezy-
kiem migowym. Natknelam si¢ kiedy$ w Internecie
na amerykanski teledysk w jezyku migowym. Pézniej
pojawily sie pierwsze polskie produkcje. W gltowie
pojawita sie¢ mysl, a moze w osrodku, a moze nasza
mlodziez. Lubi¢ robi¢ co$ nowego, podejmowac wy-
zwania, ale szczerze méwigc takiego rozwoju sytuacji
nie przewidzialam. Cieszy mnie, ze s3 nadal mtodzi
ludzie, ktérym idea migania muzyki si¢ podoba, kto-
rzy chca to robic.

Antoni Nowicki: Co Pani ceni w uczniach?

Pani Anna Stopinska: Cenie¢ to, ze s3 pozytywni,
otwarci, potrafia pyta¢, rozwijaja si¢. Staraja si¢ nie
poddawac i odnajdywaé w réznych sytuacjach zycio-
wych, staja si¢ coraz bardziej samodzielni i odpowie-
dzialni. Mozna na Was liczy¢ w réznych kwestiach.
Doceniam wklad pracy w nauke, tu oczywiscie uwa-
zam, ze mogloby by¢ u niektdrych lepiej © Doce-
niam szczero$¢ i autentyczno$¢ w kontaktach. Nasi
uczniowie potrafia si¢ odnalez¢ w sytuacjach, ktore
sg dla nich zaskoczeniem. Wiem, ze teraz przy ucze-
niu na odlegloé¢ bardzo si¢ staraja. Nauczyciele sa
pod wrazeniem zaangazowania i odpowiedzialno$ci.
To wielka rado$¢ czyta¢ takie pozytywne informacje
o Waszych dziataniach.

Antoni Nowicki: Czy teraz jest dobry czas na roz-
mowe?

Pani Anna Stopinska: Na rozmowe czas jest dobry
zawsze © Moze prawie zawsze. Czasem potrzeba
chwili, by wyciszy¢ emocje i méc rozmawiaé o pro-
blemie, a nie wyciagac stare sprawy.

Antoni Nowicki: Czy wyobrazata sobie Pani kiedys
prace w pustej szkole?

Pani Anna Stopinska: Nie, i chyba dobrze, bo to
dos$¢ surrealistyczne przezycie. Nikt nie wpada na
przerwie. Tak naprawde nie ma przerw, bo dzwonki
zostaly wylaczone. Na terenie jest nas $rednio 3 oso-
by. Gdy jestem w osrodku, to koncentruje si¢ na pra-
cy, staram si¢ nie mysle¢ o tym, ze jest tak cicho...
Czekam na Was z utesknieniem.

Antoni Nowicki: Czy uwaza Pani, zZe ten sposéb

uczenia jaki jest teraz to dobry pomyst?

Pani Anna Stopinska: Trudno mi to oceni¢. Wiem,
ze najwazniejsze teraz to zapewnienie uczniom i pra-
cownikom maksimum bezpieczenstwa, a to jest moz-
liwe, gdy zostajecie w domach. Sytuacja spolecznej
izolacji ma na celu spowolnienie rozprzestrzeniania
sie koronawirusa, a jednocze$nie tak dluga przerwa
w zajeciach szkolnych wymagata wdrozenia nowych
rozwigzan. Zobaczymy jakie, beda tego efekty.

Antoni Nowicki: Material, ktéry nauczyciele zada-
jg, czasami zabiera nam bardzo duzo czasu. Czy
jest jakis sposob na to?

Pani Anna Stopinska: Sposoby na organizacje na-
uki w domu i dobre praktyki podpowiedzialy Wam
nasze Panie z zespolu pedagogiczno-psychologicz-
nego. Zerknijcie do filméw udostepnionych na na-
szych stronach. Z wlasnego doswiadczenia wiem,
ze mi pomaga robienie sobie listy zadan na dany
dzien i konsekwentne odhaczanie punkt po punkcie.
Nie odkladajcie na jutro, bo wtedy materiatu przy-
bywa i trudniej to wszystko ogarng¢. Pamietajcie
o przerwach, wietrzeniu pokoju i gtowy, to pomaga
w zwiekszeniu koncentracji. Zdaje¢ sobie sprawe, ze
to dla nas wszystkich wyzwanie, ale wierze, ze damy
rade.

Antoni Nowicki: Jesli ma Pani wolny czas, jak Pani
lubi go spedzac?

Pani Anna Stopinska: Uwielbiam czyta¢, ale to
z pewnoscia nie jest dla nikogo zaskoczeniem. Lubig
spedzac czas z bliskimi - z rodzing i z przyjaciétmi.
Cenig¢ sobie dobra rozmowe i wspdlny $miech. Re-
laksuje si¢ gotujac, ostatnio specjalizuje si¢ w curry
na rézne sposoby i w pieczeniu chleba. Dobry film,
serial to tez mdj sposob na ztapanie oddechu. Tesknie
za podrdzami, marzy mi si¢ morze.

Antoni Nowicki: Jakie ma Pani plany na jutro?
Pani Anna Stopinska: Jutro jest sobota, w planach
mam zupe tajska, lekture w ogrodzie, jesli pogoda na
to pozwoli, i jak znam zycie dopilnowanie, by moja
corka zrobita prace domowg.

Antoni Nowicki: A jakie ma Pani dla nas uczniow
wizje? Mamy szanse na wspélne zakoticzenie roku?
Jakie sq Pani marzenia?

Pani Anna Stopinska: Wizje?! Staram si¢ ich nie
mie¢ ostatnio ($miech). Zycie potrafi nas bardzo za-
skoczy¢, wiec trudno co$ przewidzie¢. Mam nadzieje,
ze spotkamy si¢ przed wakacjami.

Marzy mi si¢ $wiat bezpieczny dla wszystkich i moz-
liwo$¢ spotkania si¢ z bliskimi.

Antoni Nowicki - my tez mamy nadzieje¢ na szyb-
kie spotkanie © Dziekuje za rozmowe.
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CO CHOWA PANI ANNA ANTOS
MIEDZY KSIAZKAMI? ©

. Nauczyciela - bibliotekarza cze¢sto kojarzy-
|' my z pania siedzaca za stertg ksiazek. Jest
- pani przykladem osoby, ktora lamie ten ob-
raz. Dziala Pani na rzecz schronisk dla zwierzat, or-
ganizuje zbioérki dla oséb potrzebujacych. Teraz wi-
dzimy, Ze motywuje nas Pani do czytania, ogladania
ciekawych filméw i dodatkowo szyje Pani maseczki
dla medykéw.

Antoni Nowicki: Jak Pani znajduje na to wszystko
czas?

Pani Anna Antos: Antoni, bardzo mi milo, ze za-
prosile§ mnie do rozmowy. Mam akurat przerwe
w szyciu maseczek, bo maszyna do szycia potrzebuje
odpoczynku. Postaram si¢ odpowiedzie¢ na Twoje
pytania. Czas u mnie zawsze byl towarem deficy-
towym. Ciagle jestem w tak zwanym ,,niedoczasie”
i dlatego chcialabym mie¢ magiczng moc rozciggania
doby o kilka godzin.

Antoni: Czy zawsze chciala Pani pracowa¢ w bi-
bliotece?

Pani Anna Antos: Nie, gdy bytam dzieckiem, bardzo
lubitam chodzi¢ do biblioteki miejskiej, ale nie podo-
baly mi si¢ panie pracujace w bibliotece. Wiedzialam,
ze na pewno takiej pracy nie chce mie¢. Jednak zycie
pisze swoje scenariusze. Pewnego dnia, gdy mialam
dyzur w internacie w Osrodku, 6wczesna pani dyrek-
tor zaproponowala mi prace... w szkolnej bibliote-
ce © Pierwszg mojg reakcjg bylo NIE! Kiedy jednak
zobaczylam, jak wyglada szkolna biblioteka, ktéra
wtedy znajdowala si¢ w sali jezyka angielskiego na
parterze stwierdzilam, ze nie podobajg mi si¢ ksigzki
oblozone szarym papierem i najwyzszy czas, aby kto$
zrobit z tym porzadek, a tym Kim$ bede ja ©
Antoni: Skad wziely si¢ u Pani zainteresowania
zwierzetami i praca charytatywna?

Pani Anna Antos: Zwierzeta zawsze byly, s3 i beda
obecne w moim zyciu. Sg bardzo waznymi towa-
rzyszami dnia codziennego calej mojej rodziny.
Chcialam by¢ weterynarzem, ale brak stuchu na to
nie pozwolil. 30 lat temu to bylo niemozliwe. Nie
rezygnowalam ze swoich zainteresowan zwierzeta-
mi i zaczelam pomaga¢ bezdomnym psom. Jestem
inspektorem do spraw ochrony zwierzat. Widziatam
wiele okrucienstwa czlowieka wobec czworonoznych
przyjaciol...az trudno w to uwierzy¢. Bliskie mojemu
sercu sg gléwnie zwierzeta niepelnosprawne.

Jesli chodzi o inne formy wsparcia, to staram si¢ re-
agowac tam, gdzie jest ciche wotanie o pomoc. Ostat-
nio szukalam pomocy dla 10-letniego chlopca cho-
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rujgcego na bardzo rzadka chorobe, ktéra powoduje
wykrecenie stop o 90 stopni do wewnatrz i calkowi-
cie uniemozliwia chodzenie. W calej Polsce jest tylko
jedno takie dziecko. Wszystkie instytucje, do ktérych
zwracalam si¢ o pomoc, odmawialy jej. Wzietam
sprawy w swoje rece, zorganizowatam bazarek cha-
rytatywny i dzieki wsparciu dobrych ludzi z calej
Polski, w tym dzieki Waszym nauczycielom i Waszej
kolezance, udalo si¢ zebra¢ pienigdze na specjalng
orteze. Dzieki Wam wiedzialam, Ze nie jestem sama.
Chlopiec po 4 latach czolgania si¢ po ziemi, dzigki
zakupionej ortezie mogt stana¢ na nogi i zacza¢ cho-
dzi¢ o kulach. To historia, jakich wiele. Nie sposdb tu
wszystkich wymienic.

Antoni: Jak zaczela si¢ Pani przygoda z szyciem
maseczek?

Pani Anna Antos: Maseczki same przyszly do mnie.
Kiedy okazalo sig¢, ze w szpitalach zaczeto brakowac
maseczek dla lekarzy i pielegniarek, powstata ogél-
nopolska akcja ,,Polskie krawcowe uszyja maseczki
ochronne dla stuzby zdrowia” Udalo sie zebra¢ kil-
kuosobowg grupe koordynatorek w Warszawie i za-
czelySmy dziala¢. Na poczatku na prowadzonym
przeze mnie fanpage naszej akeji, bylo nas zaledwie
200 osdb, a dzisiaj jest nas ponad 1700. Koordyno-
wanie dzialaniami tak duzej i wcigz rozrastajacej si¢
grupy jest ogromnym wyzwaniem. Nagroda dla nas
jest usmiech lekarzy i pielegniarek, ktérzy odbierajg
uszyte maseczki. Maski szyjemy réwniez dla pracow-
nikow opieki spotecznej, ratownikéw, weterynarzy.
Dodam tylko, ze wszystkie nasze maseczki sg uszyte
spolecznie- nie pobieramy zadnych optat. O wszyst-
kich naszych dzialaniach mozecie dowiedzie¢ sie tu-
taj https://www.facebook.com/WarszawaMedykom/

Antoni: Czy ma Pani czas na czytanie ksigzek
w domu?

Pani Anna Antos: Zawsze czytam w domu. Dzien
bez czytania jest dla mnie dniem straconym. Bardzo
czesto spotykam sie¢ z opinig, ze pracujac w bibliotece
moge czyta¢ w czasie pracy. Chciatabym, ale to nie
jest mozliwe. W tej chwili powoli koncze kompute-
ryzacje zbiorow naszej biblioteki, co jest zajeciem
bardzo czasochtonnym. Dzieki komputeryzacji duzo
dowiedzialam si¢ o naszej bibliotece i jej tajemnicach.
Antoni: A moglaby Pani zdradzi¢ jedna tajemnice
zwigzang z biblioteka? Prosze ©

Pani Anna Antos: Nasze ksigzki zyja swoim zyciem,
a szczegdlnie w nocy. Czesto rano zastaje kilka leza-
cych na podtodze. Co robig w nocy, gdy nas nie ma
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w bibliotece? Moge si¢ tylko domyslac.

Antoni: Jaka jest Pani ulubiona ksigzka, taka do
ktorej Pani wraca?

Pani Anna Antos: Kocham wszystkie ksigzki,
a zwlaszcza te magiczne, o jednorozcach, elfach, stad
zawsze wracam do ,Wladcy Pierscieni”. Jednak jest
tyle ksiazek do przeczytania, ze szkoda czasu na czy-
tanie jednej i tej samej. Ostatnio przeczytalam, ze
w wirtualnej bibliotece zebrano ponad 1,5 miliona
ksigzek! Prébowalam policzy¢, ile razy musialabym
zy¢, zeby je wszystkie przeczyta¢, ale nie udato mi sie.
Antoni: O czym Pani marzy?

Pani Anna Antos: Marze o tym, zeby ludzie przestali
polowa¢ na zwierzeta i ich nie jedli. Zwierz¢ta maja
takie same prawa do zycia jak my, a ewolucja pokazu-
je, ze byly na Ziemi duzo wcze$niej niz cztowiek. Dla-
tego bardzo cieszg sie, Ze jest coraz wigcej wegetarian.

Antoni, ciesze si¢, Ze mogliSmy wirtualnie porozma-
wiaé. Wypitam kawe i na mnie juz czas, maszyna do
szycia czeka ©

Antoni: Dzi¢kuje za ciekawa rozmowe i do zoba-
czenia w szkolnej bibliotece, moze na nocnych bi-
bliotecznych obserwacjach?

Zrédto: https://frottesoft.pl/

KILKA SEOW O STRESIE...

riae) Stres nie jest niczym zlym, jesli jest krot-

- 'If" kotrwaly. Wyzwala on hormony, ktére po-

o budzajja organizm i pomagaja odnalez¢ sie¢

w nowej sytuacji. Co zrobi¢, zeby stres stal si¢ bar-

dziej przyjazny?

1. Pomysdl, co tak naprawde Cie stresuje? Usiadz
i zastanow sie dokladnie nad przyczyng nerwow.
Jesli odkryjesz co jest powodem stresu, to tatwiej
bedzie Ci nad tym pracowac.

2. Sprébuj przygotowal si¢ na sytuacje stresujaca.
Pomysl jak ona moze wyglada¢? Co Ci¢ moze
zaskoczy¢? Czego mozesz potrzebowac? Moze
idZ na jakies szkolenie zwigzane z Twoim proble-
mem. Wiedza pomoze Ci sta¢ si¢ pewniejszym
w danej sytuacji - boimy sie rzeczy i sytuacji nie-
znanych.

3. Zmien to, co mozesz w sytuacji stresujacej, np. je-
$li masz wybor godziny, o ktérej moze odby¢ sie
rozmowa o prace, to wybierz najlepsza dla Ciebie
(bez porannych korkéw, obowigzku odebrania
dzieci z przedszkola). Takie dostosowania czy
ulatwienia sprawig, Ze poczujesz si¢ pewnie;j.

4. Omow to, co Cig stresuje z zaufang osobg — wy-
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stucha Cig, spojrzy na problem z innej strony,
podpowie jakies rozwigzania.

5. Pomysl o planie awaryjnym — mozliwo$¢ innego
rozwigzania problemu zmniejsza stres, bo w kon-
cu sie przeciez uda - nie tym, to innym sposobem.

6. Mysl pozytywnie i pamigtaj o swoich zasobach
- jedli bedziesz widzial plusy sytuacji i wykorzy-
stasz swoje mozliwosci, to cel staje si¢ tatwiejszy
do osiagniecia i masz lepsze nastawienie do pod-
jecia wysitku.

7. Ruszaj sie - biegaj, taficz, spaceruj. Ruch wyzwala
endorfiny - hormony szczedcia, ktére pomagaja
spojrze¢ na sytuacje ,,przychylnym” okiem.

8. Sprdbuj zrobic sobie jakas przyjemnos¢ — obejrzyj
odcinek ulubionego serialu, wez kapiel, postuchaj
muzyki. Oderwij si¢ na chwile od problemu, a to
pomoze spojrze¢ Ci na niego inacze;j.

9. Odzywiaj sie zdrowo - organizm potrzebuje do-
brych warunkéw do pracy, a Ty mozesz mu to za-
pewnic jedzac pelnowartosciowe produkty.

I pamietaj! Nawet jesli co$ si¢ nie uda, to nauczysz si¢

w kazdej sytuacji czegos nowego ©

Marta Eempicka-Janik

o

http://www.nowezycie.archidiecezja.wroc.pl/index.php/2018/10/19/o0-stresie-informacyjnym/
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KILKA WSPOMNIEN O TYM,
JAK ZDALEM MATURE USTNA Z JEZYKA POLSKIEGO

Egg Mature mozna zdac¢ z pewnoscig wykorzy-
| 7 stujac rézne umieje¢tnosci i wiadomosci,
Eh ktore rozwijamy przez cale zycie. Prawdo-
podobnie gdyby zapytac kilka oséb o to, co wazne
jest, by zda¢ mature, uslyszelibysmy rézne odpo-
wiedzi. Natomiast ja zdajac mature ustna z jezyka
polskiego przekonalem si¢, jak wazne s3 nasze za-
interesowania i umiejetnos¢ ich wykorzystania.

W ubiegtym roku w szczesliwy poniedziatek 13. maja
zdawatem mature ustng z jezyka polskiego.

Zrédto: http.radiozet.pl/

Jaka byla atmosfera w tym dniu?

Pamietam rozmowy z kolegami na rézne tematy, po-
tem moja kolej zdawania, zyczenia szczgscia, kultu-
ralne przywitanie z komisja, zajecie wyznaczonego
miejsca- to na poczatek. Potem wylosowanie nume-
ru z zadaniem, przypomnienie zasad matury ustnej,
poczatek odliczania czasu, a nastepnie to juz sam na
sam z tematem i mys$lami wokét niego.

Co wywoluje w postawie cztowieka wojna? Miatem
rozwing¢ te my$l na podstawie fragmentu tekstu oraz
odwotujac sie do innych tekséw kultury.

Chcialem zebra¢ mysli, by przygotowac wystapienie.
Jak si¢ potem okazato udalo mi si¢ zaprezentowac
temat calkiem niezle. Po skonczonej prezentacji, ko-
misja zadala mi pytania i na cz¢§¢ dobrze odpowie-
dzialem.

I co dalej?

33 punkty, co daje 83%! Rado$¢! Od razu poczulem,
ze ci$nienie krwi przekroczylo u mnie norme. Bylem
dumny, ze uzyskalem taki wynik na egzaminie.
Jestescie ciekawi, co przyczynilo si¢ do mojego
sukcesu?

Odpowiedz kryje sie w dwdch stowach: film i muzy-
ka, a wiec moje zainteresowania! To bylo moje wiel-
kie wsparcie w sytuacji maturalnej. Co znalazto sie
na mojej kartce z przygotowaniami? Byly tam nawia-
zania do dwdch filméw: Snajper i Miasto 44 oraz do
jednej piosenki zespolu Sabaton: To Hell And Back
(»Do piekta i z powrotem”).

Kilka sté6w o tym, co moze by¢ pomocne!

Film Snajper to historia amerykanskiego snajpera
Chris'a Kyle'a. Ogladaliscie ten film? Mezczyzna, kté-
ry jest gléwnym bohaterem, byt najskuteczniejszym

snajperem w historii sil zbrojnych Stanéw Zjedno-
czonych. r
Umotywowalem w swojej
wypowiedzi wybdr tego
filmu. Przedstawilem go,
bo po powrocie do USA
w zyciu gtéwnego boha-
tera wida¢ bylo szereg
zniszczen, na ktére wplynety walki. W pamieci snaj-
pera pozostawaly szokujace momenty, ktére prze-
zyl. Jednym z nich byta chwila, gdy snajper zastrzelit
dziecko, ktére chcialo za pomoca granatu zlikwi-
dowa¢ wojsko amerykanskie. Nie udalo mu sig, bo
padlo ofiarg strzatu snajpera. Gdy matka zobaczyta,
ze jej syn zostal zabity przez snajpera, wzigta granat
i chciala zrobi¢ to samo, co jej syn, ale niestety tez
padla ofiarg strzatu. Po tym wydarzeniu gléwny bo-
hater mial uraz. Cierpial tez fizycznie, mial wysokie
ci$nienie krwi, takie jakby wypit dziesie¢ filizanek
mocnej kawy.

Jak wygladaly przygotowania do omoéwienia pio-
senki?

»Do piekla i z powrotem™ to historia o mlodym
chlopcu o imieniu Audie Leon Murphy, ktéry po
wstapieniu do wojska trafit do Europy, by uczestni-
czy¢ w walkach kampanii wloskiej. Po wojnie, za-
mknat si¢ w swoim pokoju motelowym na siedem
dni, by pozby¢ sie¢ przykrych wspomnien z wojny,
w ktorej uczestniczyl. Chcial walczy¢ ze swoim uza-
leznieniem od lekéw i dotknela go préba samobdjcza.
Po wygranej walce ze stresem pourazowym mogt po-
wroci¢ do normalnego zycia. Za swoje mestwo zostat
uhonorowany 33 odznaczeniami, w tym medalem
honoru - najwyzszym amerykanskim odznaczeniem
wojskowym.

A wiec to byl moj sukces - moje zainteresowania!
Bylo tez co$ zaskakujacego.

Dzien przed maturg ustng rozmawialem z kolega na
temat tej piosenki i obaj skorzystaliémy na tej roz-
mowie. Pamig¢tam tez o pewnej osobie, ktéra poleci-
ta mi zespot Sabaton, to byto wazne dla mnie. To jej
podzigkowalem zaraz po egzaminie. Pochwalilem
sie sukcesem tez moim znajomym. Powiedzieli mi,
ze jestem szczgs$ciarzem z tego powodu, ze mam taki
wynik.

Powiem co$ wiecej: kazdy moze by¢ takim szczescia-
rzem, ale trzeba miec zainteresowania i lubi¢ rozma-
wia¢ z innymi ludzmi. To pomaga!!!

Zrédto: http.publio.pl/

Adrian Ambroziak
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MOJE WLOSKIE ZAUROCZENIE...

'ﬁ-;-."?“" Pierwszy raz do Wloch pojechalam bedac
,I'_IH w liceum. Bylo to ponad 20 lat temu i od
! tamtej pory moja milosc¢ do tego kraju trwa.
Uwielbiam Italie za wszystko! Za wspaniale — maje-
statyczne gory. Dolomity, to pasmo ogromnych Alp,
kocham je najbardziej zimg. Zawsze jest tam $nieg
i storice. W miescie cieplo, wiosennie, na szczytach
zimniej, ale zawsze w pelnym stonicu. Widoki zapie-
rajg dech w piersiach. Profesjonalnie przygotowane
trasy dla narciarzy, knajpki z pyszng kawa, stynne
Bombardino (stynny nap6j mito$nikéw sportéw zi-
mowych) i inne przysmaki. Atmosfera sportowej
rywalizacji, wypoczynku i zabawy. Lato - to morze,
cieple, szumigce, z odplywami pelnymi muszli, go-
racy piasek na plazy, zapach stonych fal i olejkéw
do opalania. Wlochy to wspaniala kultura i historia.
Wtoskie miasta maja niesamowity urok i klimat. Pet-
ne zabytkoéw, architektonicznego pigkna. Tam czas
jakby sie zatrzymal... Kultura i tradycja artystyczna
Wiloch wywarta ogromny wplyw na kulture innych
krajow Europy. Kazdy zna takie nazwiska jak Leonar-
do da Vinci, Michal Aniof czy Botticelli? Ich dzieta
weszly juz na stale do kanonu sztuki: ,,Mona Lisa’,
Kaplica Sykstynska, ,,Pieta”. Florencja, Rzym, Wene-
cja to miasta, do ktorych zdaza wielu Europejczykéow
chcacych poznac swoje kulturowe korzenie. Czy wie-
cie, ze Wlochy posiadajg dwie enklawy? (terytorium
otoczone ze wszystkich stron terytorium ladowym
innego panstwa). To San Marino na pdinocy - po-
fozone na szczycie i Watykan, siedziba najwyzszych
wladz Kosciola Katolickiego, rezydencja papieza.
Znajduje si¢ na terenie stolicy kraju — Rzymu. Me-
diolan, to drugie co do wielko$ci wloskie miasto. Jest
jedna z czterech $wiatowych stolic mody. Znajduja
sie tu butiki najlepszych projektantow mody i odby-
waja targi, na ktérych mozna obejrzec to, co w kolej-
nych sezonach bedzie najmodniejsze. Wloska kuch-
nia jest przepyszna. Wiele rodzajéw makarondw,
z warzywami, migsem, owocami morza, w réznych
kombinacjach i smakach. Najlepsza pizza na $wie-
cie! Z anchois, kaparami, rukola, szynka parmen-
ska. Sery, makarony, §wieze warzywa, sosy, do tego
wspaniate wino i najznakomitsza kawa. Jezyk wloski
jest pod wzgledem stownictwa bliski facinie. Pigkny,
$piewny, mily dla ucha. Wlosi s3 rado$ni, towarzyscy,
otwarci na $wiat i ludzi. Wlochy uwazane sg za ojczy-
zn¢ europejskiej muzyki artystycznej. To stycha¢ na
kazdym kroku. To tutaj powstala opera. Wlosi maja
dar stuchu muzycznego. Pigknie $piewajg w kazdych
okolicznosciach. Lubig si¢ bawi¢, $§piewac i gra¢ na
réznych instrumentach. Kochajg rdéwniez sport,

a najbardziej wyscigi Formuly 1 i pitke nozna. Za-
wsze usmiechnieci, pelni energii i Zycia, skorzy do
pomocy, chociaz troche nierozwazni.

Mysle, ze ten poludniowy temperament, otwartos$¢

na $wiat, mitos¢ do ludzi, zabawy, troche ich zgubit
i sprawil, ze stali si¢ niestety epicentrum koronowi-
rusa w Europie. Trudno jest im si¢ podporzadkowac
jakimkolwiek zasadom, rygorom. Dosy¢ p6zno wto-
ski rzad wprowadzit obostrzenia, czekajac tak na-
prawde na zakonczenie ferii zimowych. W tej, bardzo
trudnej sytuacji nie mieli wyjscia i od kilku tygodni
pozostaja w swoich domach. Jednak i tam nie traca
nadziei i wrodzonej pogody ducha. Organizuja kon-
certy muzyczne na balkonach, wspélne $piewanie,
tance. Zorganizowali dodajaca otuchy akcje ,,Andra
tutto bene” — Wszystko bedzie dobrze. Wywieszaja
plakaty przedstawiajace tecze, wpierajac si¢ wzajem-
nie. My réwniez badzmy dobrej mysli. Nie wolno tra-
ci¢ nadziei!

Agnieszka Goralczyk- Witkowska

fot. Agnieszka Goralczyk-Witkowska
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ISLANDIA - MOJE MIEJSCE NA ZIEMI

'i;- Islandia, to wyjatkowy kraj. Bylam tam juz
l"f:? trzy razy i wcigz mi si¢ nie znudzila. Jak

pewnie wiecie, jest tam zwykle pochmurno,
zimno, bardzo rzadko $wieci stonce. Zimg stonice
wschodzi tylko na okolo 3 godziny, przez reszte dnia
jest ciemno. W okresie zimowym mozna zobaczy¢ na
niebie zorze polarng. Ja doswiadczytam tego. To jest
niesamowity widok, niespotykany w ogdle w Polsce.
Co mozna robi¢ zimg na Islandii? Jest bardzo duzo
atrakcji, m.in.: jazda na nartach, tyzwach, zwiedza-
nie stolicy Reykjaviku. Bylam tam dwa razy w ferie
zimowe oraz w wakacje. Moim zdaniem i zimg i la-
tem krajobraz jest tam taki sam. Co mi si¢ podoba
w Islandii? Oczywiscie przyroda, kultura, jezyk, lu-
dzie i w ogéle wyjatkowo$¢ tego miejsca. Islandia jest
niestety droga... jednak da si¢ przezy¢. Jesli bedziecie

w stolicy Islandii — Reykjawiku, polecam odwiedzi¢
muzeum Perlan - jest tam lodowa jaskinia. Islandia

to kraj, do ktérego zawsze bede wracac!
tekst i fot. Sylwia Chotuj

\

WLOCHY CHRONILY SWOJA GOSPODARKE

zemy jecha¢ tam, by pojezdzic¢ na nartach,

by opalac¢ si¢ na przeslicznych plazach Mo-
rza Adriatyckiego czy Srédziemnego. Krainy takie
jak Toskania, Wenecja znane s3 z wielu powiesci lite-
rackich, filmow fabularnych czy starozytnych legend.
Zwiedzanie Wloch to wspaniate przezycie. Zabytki,
zabytki i jeszcze raz zabytki. Inni jada tez do Wloch,
by delektowa¢ si¢ wspanialymi owocami (pomaran-
cze, mandarynki), owocami morza, czy winem, kto-
rego smak i tradycja jest zalezna od danego regionu
Italii. Smak pizzy jest tez zupelnie inny niz w Polsce.
Szczegodlnie tej, gdy piec do jej pieczenia jest opalany
prawdziwym drewnem lub weglem drzewnym.
My Polacy lublmy Wilochéw. Zazdroscimy im luzu,
wiezi rodzinnych (rodzin wie-
lopokoleniowych), bycia towa-
rzyskimi. Chociaz i my ostat-
nio stajemy si¢ do nich co raz
bardziej podobni. Restauracje
i bary wloskie wieczorem sa
rozépiewane (Wlosi kochaja
$piewac), pelne okrzykéw ki-
bicow (ogladaja wspdlnie me-
cze), a przy dobrym jedzeniu
nawigzywane s3 przyjaznie.
Jak to sie stalo, ze tak sympatyczny kraj zostal tak
mocno dotkniety problemem koronawirusa? Faktem
jest, ze w miastach takich jak Mediolan, Bergamo
mieszka duza spotecznos$¢ chinska. Pech chcial, ze
wiekszos¢ z nich pochodzi z okolicy Wuhan. A drugi
pech byt taki, ze duzo z nich pracuje w domach opie-

LJ';:Z Wtochy to cudowny, réznorodny kraj. Mo-

ki spolecznej, gdzie przebywali ludzie starsi, szcze-
golnie podatni na taka chorobe. Cecha wirusa jest
to, ze zaraza juz wtedy, gdy czlowiek nie ma jeszcze
objawow choroby.
Trzeci pech Wlochéw miat charakter ekonomiczny.
Niestety Wlosi bali si¢ przerwac akurat trwajace ferie
zimowe. Ogloszenie pandemii koronawirusa w tym
czasie zle by sie skonczylo dla wloskiego przemystu
turystycznego. Przewazylo myslenie o ekonomii,
a nie o zdrowiu ludzi. Bali si¢, by nie doprowadzi¢
do masowej ucieczki ludzi z hoteli w Alpach. Warto
tu zaznaczy¢, Ze w czasie ferii warszawskich we wlo-
skich gorach przebywalo ok. 100 tys. Polakow! Wtosi
oglosili, ze maja problem dopiero w ostatni dzien fe-
rii. Do tej pory media wspominaly tylko, ze w kraju
sg przypadki zachorowan.
Dlaczego to tak szybko poszio? Na pewno nikt si¢
nie spodziewal, ze koronawirus jest az tak aktywny.
Dodatkowym czynnikiem jest tradycja rodzin wielo-
pokoleniowych. W jednym domu mieszkaja dziad-
kowie, rodzice, dzieci. Ponadto nie bez znaczenia jest
ta ostawiona serdecznos¢ Wiochow (np. witanie si¢
poprzez przytulanie si¢) oraz prowadzone przez nich
intensywne Zzycie towarzyskie. To wszystko sprawilo,
ze zaraza miala wspaniate pole do popisu.
Dlatego w Polsce tak mocno prosi si¢, by zosta¢ w do-
mach. Przyktad Wloch pokazuje, ze jedyna droga do
powstrzymania wirusa jest brak kontaktu z innymi.
Nie tylko o nas chodzi. Nie majac objaw6w juz mo-
zemy roznosi¢ koronawirusa i zarazi¢ swych bliskich,
koleg6w, znajomych.

tekst i for. W.W.
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NASZE PASJE

1 Opowiem Wam dzisiaj o mojej kotce -
! ﬁ" Moni. To kot dachowiec. Gdy dowiedzie-
Hr lismy sie, ze kotka kolezanki mojej mamy
- Muszka, bedzie miala dzieci poprositam mame,
zebySmy zaadoptowaly jedng kotke. Dwa kociaki
urodzita czarno-biale i jedng szarg. Monie¢ wzielismy
do domu, gdy miala 2 miesigce. Wiedziala juz wtedy;,
jak korzysta¢ z kuwety, a kiedy miala rok, zaczetam
uczy¢ jg roéznych sztuczek, np. ,daj tape” Rodzice ttu-
maczyli mi, ze jest juz za pdzno na takie nauki, ale
ja si¢ upartam, uczylam Monie, tak, ze potrafi teraz
wiele. Kotka jest §liczna, czasem biega jak szalona,
gdy ma na to ochote. Jest wierna swoim wtlascicielom
i nie lubi obcych wchodzacych do domu. Jej zrenice
rozszerzaja si¢ wtedy i szeroko otwiera oczy. Potra-
" fi nawet podrapa¢, kiedy
' kto§ nieznajomy glaszcze
A ‘| j3, 2 onanie manato ocho-
ty. Monia bywa réwniez
zazdrosna, np. kiedy bawi-
tam si¢ ze znajomym psem,
chciala wtedy go zaata-
kowa¢ i podrapa¢. Monia
bywa zabawna, to moja
prawdziwa przyjaciotka.

tekst i fot. Sylwia Zmorzyriska

YouTubie EMIFUN, poniewaz chcialam

pokazac innym, Ze gluche osoby moga na-
grywac rdézne ciekawostki. Umieszczalam gléwnie
»Smieszne filmy” w jezyku migowym. Realizujac fil-
my zalezalo mi, aby slyszace osoby mogly nauczy¢
sie miga¢. Obecnie przestalam nagrywac, poniewaz
skupitlam si¢ na nauce. Zajgcia szkolne pochlaniaja
moj czas i chee jak najwigcej sie nauczy¢. Pamietaj-
cie, kazdy z nas moze zalozy¢ YouTuba i prowadzi¢
swoj kanal.
Obecnie zdobywam nowe doswiadczenia dzialajac
w grupie MMM (Mlodzi Migaja Muzyke). Jestem
osoba niestyszaca i chce pokaza¢, ze jestem ambitna
i jako osoba glucha moge osiagna¢ to samo co stysza-
cy ludzie. Warto osigga¢ swdj cel!

il Rok temu zalozylam swoj wlasny kanal na
%

Emilia Michaliszyn

;'_'.E'.‘-:-'Iii:l Pisanie opowiadan sprawia mi wielka przy-
- jemnos¢. Piszac skupiam si¢ tylko na moich
i myslach i daje mi to ogromna satysfakcje.
Zazwyczaj zaczynam pisaé, kiedy przychodzi mi cos
ciekawego do glowy, a takze dlatego, aby nie mysle¢

o problemach. Piszac inspiruje sie ksigzkami i filma-
mi, gléwnie o tematyce miltosnej, komediowej, a tak-
ze wzoruje si¢ na realnym zyciu.
Tak naprawde wszystkiego po trochu.
Pierwsze opowiadanie napisatam wowczas, gdy wsta-
pilam do teatru w mojej szkole na Luckiej. Warsztaty
teatralne, podobnie jak pisanie opowiadan staly si¢
dla mnie niesamowitg przygoda. Cudownie spedzi-
tam czas uczac sie sztuki teatralnej. Cudownie, Ze na
Luckiej moge rozwijac swoje pasje.

Wiktoria Przybylska

2+ Opowiem wam dzisiaj o moim kocie! Mam
,I'I 'E'E" kotke brytyjska, ktora wabi si¢ Milka. Na-
' zwaliémy ja tak, poniewaz ja i méj brat Olek
uwielbiamy czekolade¢ ,Milke”. Nasza kotka jest rasy
brytyjskiej. Ma bardzo milutka w dotyku siers¢. Jest
sprytna. Kiedy mdj brat bawi si¢ pistoletami Nerf,
wtedy Milka ucieka. Kotka ma rok i 2 miesigce. Pa-
mietam, gdy ja kupiliémy, byla wtedy malutka. Wcze-

$niej dlugo namawialam rodzicéw, zeby kupili mi
kota, poniewaz oni nie przepadaja za kotami. Poje-
chali$my jednak na wystawe kotéw rasowych do War-
szawy i tam pokazalam rodzicom kota brytyjskiego.
Na szczg$cie ta rasa spodobala sie rodzicom, gdyz sa
to bardzo spokojne zwierzaki. Od tej pory zaczelismy
poszukiwania certyfikowanej hodowli kotéw brytyj-
skich, zatwierdzonej przez Polski Zwigzek Felinolo-
giczny. Znalezlismy taka hodowl¢ w Nowym Targu
kolo Zakopanego, zarezerwowalismy kota. Wracajac
z wakacji we Wtoszech, pojechaliémy po nasza wy-
marzong kotke. Milka najbardziej jest zwiagzana ze
mna, jest przy mnie zawsze, kiedy tego potrzebuje.
Rodzice réwniez ja polubili. Teraz planujemy kupié
druga kotke, tym razem rasy ragdool.

tekst i fot. Wiktoria Choreziak
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MOJE HOBBY NA WIOSNE

-0 Niedawno odeszla zima, a zawitala do nas
/=™ wiosna... Dla mnie to sygnal, Ze czas zacza¢
h przygode z moim polskim Fiatem 126 p,
tzw. maluchem. Czekalem na ten moment, by po
dlugiej zimie wlaczy¢ silnik i wyjecha¢ nim z gara-
zu. Nie zawiodl mnie. Udalo mi sie go odpalic za
pierwszym razem! Przeciez to prawdziwy polski
samochod i oczywiscie niezawodny!

Joanna Ulanowska: Co robisz przy maluchu wiosng?
Patryk Armentowicz: Gdy mam wolny czas, to robig¢
porzadek w maluchu, robie tez maly przeglad, aby
unikng¢ awarii (przez 4 lata jezdzitem i tylko jeden
raz si¢ popsul).

Joanna Ulanowska: Co najbardziej lubisz robié
w zwigzku z Twoim hobby?

Patryk Armentowicz: Najbardziej lubie jezdzi¢ ma-
luchem i zbiera¢ eksponaty do kolekgji Fiata 126p.

Joanna Ulanowska: Jestes kolekcjonerem Fiata 126p?
Od kiedy?

Patryk Armentowicz: Oczywiscie, Ze jestem kolek-
cjonerem Fiata 126p.

Dokladnie w 2013 roku zalozylem swoja kolekcje
i zaczalem zbiera¢ eksponaty. Moja kolekcja rozwija
sie z kazdym dniem, oczywiscie az do dzi§ zbieram
modele maluchéw.

Joanna Ulanowska: Jak to sig stato, zZe zaczqgles si¢ in-
teresowac maluchami?

Patryk Armentowicz: Pami¢tam dokladnie, gdy
miatem 6 lat i to bylo w 2006 roku. Kiedy bylem
maly, wyszedtem z tatg z domu na spacer. Spojrzalem
i nagle zobaczytem samochdd, ktéry jechatl po ulicy.
Pamietam, ze to byl zielony maluch, mial czarne ta-
blice rejestracyjny, a kierowca byt starszy pan.

Joanna Ulanowska: Od kiedy masz wlasnego praw-
dziwego malucha?

Patryk Armentowicz: Kupilem go w sierpniu 2016
roku i mam go do dzis.

Joanna Ulanowska: Czy sg jakies masowe imprezy
dla mitosnikow maluchéw?
Patryk Armentowicz: Oczywiscie, razem z moim
maluszkiem bierzemy udzial w zlotach fanéw Fiata
126p, uczestniczymy w wystawach, nagrywalem tez
spot prezentujgc swoje auto.

Joanna Ulanowska: Dzigkuje za wywiad. Zycze Ci
wielu radosci z jazdy Twoim ulubionym autem.
Patryk Armentowicz: Dzickuje réwniez.

Wywiad z Patrykiem Armentowiczem
przeprowadzita Joanna Ulanowska
fot. Patryk Armentowicz
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KWIETNIOWE ROCZNICE

= Cuzas szybko biegnie i mamy juz kwie-
i

!'{,'"L:{' cien. Miesigc ten, w historii Polski za-
B znaczyl sie réznymi wydarzeniami,
o ktérych méwimy co roku.

2 kwietnia obchodzimy rocznice $mierci Jana
Pawta II. To najbardziej znany Polak we wspot-
czesnym $wiecie, najwybitniejszy papiez wspol-
czesnych czaséw. Okres jego urzedowania
przyczynil si¢ do upadku bloku panstw komu-
nistycznych i rozwoju duchowego Polakéw. Bez
Jana Pawla II nie byloby przemian demokra-
tycznych oraz porozumienia w naszym kraju.
10 kwietnia tego roku mija X rocznica katastro-
ty lotniczej w Smolensku, w ktorej zgineta elita
polskiego zycia politycznego i wybitni wojskowi.
To najtragiczniejsza katastrofa w dziejach pol-
skiego lotnictwa wojskowego. Ofiary katastrofy
lecialy do Katynia, by uczestniczy¢ w uroczysto-
$ciach rocznicy zamordowania przez Rosje¢ So-
wiecka polskich oficeréw w 1940 roku.

Zbrodnia Katynska to bylo masowe morderstwo
dokonane na oficerach polskich wzietych do

niewoli podczas wrze$nia 1939 roku (zamordo- Zrodto: http.polin.pl
wano ich ok. 22 tys.). Byli to gtéwnie oficerowie rezerwy Wojska Polskiego. Wréd nich byli inzynierowie, le-
karze, ekonomisci, dziennikarze, artysci, pracow-
nicy ministerstw i inni. Byla to zbrodnia wojenna,
ludobdjstwo. Dokonano jej wbrew wszelkim umo-
wom miedzynarodowym. Przez wiele lat Rosja nie
. chciata si¢ przyznac do tej zbrodni. Co gorsze, nasi
_ - mm dawni alianci (szczegdlnie Anglia) nie byli zainte-

' mm“ﬂ resowani, by $ciga¢ sprawcow.

% m‘\w I wreszcie czwarta z kwietniowych rocznic . Rocz-
M? \ : nica powstania w getcie warszawskim. Wybuchto
e ono 19 kwietnia 1943 roku, a bezposrednia przy-
czyna jego wybuchu byta likwidacja dzielnicy zy-
dowskiej. Ta nieréwna walka z hitlerowcami byla
pierwsza duza akcja zbrojna podjeta przez polskie
organizacje podziemne oraz pierwszym miejskim
powstaniem w okupowanej przez Niemcy Europie.
Niestety powstancy nie dysponowali odpowiednia
iloécig uzbrojenia, przez co powstanie z géry byto
skazane na niepowodzenie. Ku zaskoczeniu nie-
mieckich zbrodniarzy, bojownicy walczacy pod
zydowska bialo-niebieska i polska biato-czerwona

flaga, dzielnie stawili im opor.

Zrédto: http.ipn.gov.pl W.W.
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GRA - KEEP TALKING AND NOBODY EXPLODES

-"'Ill' Kilka slow o Keep Talking and Nobody
|'l: il Explodes, czyli pierwsza gazetkowa recen-
I zja gry komputerowe;j.

Czym jest Keep Talking and Nobody Explodes?
Jest to gra komputerowa przeznaczona dla dwoch
lub wigkszej ilosci osob. Zasady gry sg proste. Jed-
na osoba zajmuje si¢ rozbrajaniem bomby i nie moze
zaglada¢ w poradnik, a zadaniem innych oséb jest
dawanie wskazowek graczowi, ktéry rozbraja bombe.
W grze sg rézne poziomy trudnosci uzaleznione od
ilosci mozliwych pomylek. Na jednym z poziomow
gra polega na tym, ze kazdy blad powoduje to, ze czas
szybciej ucieka, po drugim bledzie jeszcze szybciej,
za trzecim razem bomba wybuchnie.

Jest to ciekawa gra z tego powodu, ze gdy udaje sie
krok po kroku rozbroi¢ bomby, to przechodzimy na

trudniejszy poziom. Wida¢ wtedy, ze uczestniczace
w grze osoby sg bardziej zmotywowane do wspdtpra-
cy 1 wspdlnego dazenia do celu, ktérym jest rozbra-
janie bomby.

Teraz co$ z wlasnego do$wiadczenia ©

Pamietam sytuacje, gdy gralem z rodzing i rozbraja-
tem bombe. Zostata mi ostatnia zagadka

do wykonania, czyli przycisk z napisem DETONUJ.
Czekalem i krzyczalem, bo byto malto czasu. Moja
rodzina szukata sposobu, by mi poméc. Gdy zoba-
czylem, ze zostala mi jedna sekunda, mimo tego, ze
moi wspolgracze szukali wlasciwej podpowiedzi, by
pokierowa¢ moimi ruchami, postanowilem na wta-
sne zyczenie nacisng¢ przycisk...

Zastanawiacie sie, co sie stalo?

Licznik zatrzymal sie i zobaczylem taki wynik: 87 mi-
lisekund. Po udanej prébie od razu poczulem ulge...
Udalo mi si¢ rozbroi¢ bombe. Nie pozostawalo nic
innego, jak podziekowa¢ za wspo6lprace ©

Uwazam, ze to $wietna gra dla rodziny i znajomych.
W sklepie internetowym mozna jg kupic niezbyt dro-
g0, czasem nawet w promocji.

Warto wybrac te gre, by zagrac z rodzing podczas ak-
cji #ZostanWDomu.

zrodto: http.nintendo.pl Adrian Ambroziak
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