rys. Wiktoria Przybylska
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Drodzy Czytelnicy,

pierwszy w historii numer on-line, a w nim moc ciekawostek, sposobow na nude, sprawdzo-
nych rad i wspomnien z czasow, gdy korytarze w osrodku byty Was petne. W chwili obecnej
lekcje 1 kontakty z gronem pedagogicznym przeszly metamorfoze, a przed nami wyzwania jak
odnalez¢ sie w tej internetowej rzeczywistosci. Wierzcie mi — tesknimy za tym, co bylo i za spo-
tkaniami ,,na zywo”. Trzymajcie sie cieplo, uczcie sie zdalnie i bqdzcie z nami w kontakcie.

Mam nadzieje, ze mimo akcji #zostanmwdomu obudzita sie wiosna w Waszych wnetrzach, ze

#dbacieosiebietinnych.

Wiem, ze #razemdamyrade, bo juz nie raz to udowodniliSmy.

Pozdrawiam serdecznie

04(,«“ mﬂ in?.s@a

KRONIKA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Styczen 2020

Samorzad Uczniowski kontynuowal realizacje projektu
~Samorzady maja moc 2”. Uczestnicy tego projektu wraz
z opiekunami przygotowali plan dzialania samorzadu na
obecny rok szkolny.

W planie jest utworzenie grupy FB pod nazwa ,Samo-
rzad Uczniowski w Przystanku Eucka”, promowanie
praw ucznia oraz rozszerzenie przekazu informacji
o funkcjonowaniu SU.

29 stycznia 2020

Tego dnia odbyl sie apel podsumowujacy pierwszy se-
mestr roku szkolnego 2019/20. Podczas apelu przedsta-
wiono $rednia ocen i frekwencje kazdej klasy oraz
rozdano nagrody dla laureatow szkolnych konkursow.
Przedstawiciele SU podsumowali dzialania samorzadu,
w tym imprezy w I semestrze.

Luty 2020

Przedstawiciele SU napisali opinie do pani dyrektor wy-
razajacy aprobate z utworzenia nowego kierunku
w szkole policealnej — technik archiwista. W dokumen-
cie znajduja sie rowniez uzasadnienia o korzy$ciach wy-
nikajacych z utworzenia tego zawodu.

Samorzad Uczniowski po raz kolejny zglosit sie do pro-
gramu ,Mlodzi glosuja”. Dzieki temu programowi nasz
Osrodek zorganizuje szkolne prawybory prezydenckie.
Ma to na celu zapoznanie mtodych z procedura glosowa-

Czy wiesz, ze ...

nia w lokalach wyborczych oraz zachecenie ich do udzia-
tu w wyborach.

Samorzad Uczniowski jest aktywny nie tylko w szkole,
ale takze...
Mieli$émy okazje doskonali¢ umiejetnosci lub nauczyé sie
jazdy na nartach oraz na snowboardzie. W czasie zimo-
wiska wszyscy (takze spoza SU) nakrecili krotkie filmiki
prosto ze stoku narciarskiego, ktore byly udoste- pnione
na o$rodkowym Facebooku.

na obozie narciarskim w Murzasichlu.

29 lutego 2020

Tego dnia szkolne drzwi byly otwarte dla zainteresowa-
nych 6smoklasistow. Samorzgd Uczniowski zaangazowal
sie w organizacje Dnia Otwartego. Kazdy otrzymal swoje
zadania, wiec cztonkéw SU mozna byto spotka¢ przy wej-
$ciu, kawiarence dla go$ci oraz podczas oprowadzania po
Os$rodku. Byli tez fotografowie, ktorzy robili zdjecia z te-
go wydarzenia. Dzieki staraniom dyrekcji, nauczycieli
i pracownikéw oraz SU panowala przyjazna atmosfera.

WAZNE! Samorzad Uczniowski od wrzes$nia posiada
grupe na Messengerze i na tej grupie cztonkowie SU wy-
mieniaja sie przydatnymi informacjami, pomystami,
dyskutuja o sposobach rozwigzywania biezacych proble-
moéw. To miejsce, gdzie kazdy z nas moze napisac i zadaé
pytania.
Przewodniczqcy SU
Jakub Pogorzelski

zwykly u$miech moze wymagacé uzycia do 53 miesni. Wszystkie dzieci rodza sie

z umiejetno$cia uSémiechania sie. Nie zapominaj o tym.
USMIECHNJ SIE ©
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OSOBNO, ALE RAZEM! — czyli stow kilka o pandemii
i radzeniu sobie w nowej sytuacji

ZAWOD I SELUZBA

Trudne sytuacje w naszym zyciu, panstwie
czy spolecznosci, czesto zmieniaja nasz po-

"

mu, by ograniczyé rozprzestrzenianie sie wirusa, ktory

glad na niektére sprawy. Dzi$ zostajemy w do-

nieoczekiwanie zaatakowal z dalekich Chin. Od czasow
stynnej grypy ,hiszpanki” (rok 1919-1920) az do dzi$, na-
sze spoleczenstwa nie stanely przed tak duzym wyzwaniem
epidemiologicznym. Kazdy z nas, w tej nowej dla nas sytu-
acji, musi odegra¢ swoja role, by jak najszybciej pokonac
zagrozenie. JesteSmy jakby cze$ciami systemu, ktory ma
zwalczy¢ przeciwnosci, ktore nas spotkaly.

Zwykle panstwo ma stuzby do walki z kleskami zywiolowy-
mi, katastrofami, chorobami, przestepcami. Na wypadek
wojny mamy wojsko. Policjant, lekarz, pielegniarka, ra-
townik medyczny czy Zolierz, to te zawody, ktorych zada-
niem jest sluzenie swoim wspolobywatelom. Te shluzby
robia to codziennie z wielka starannosScia, a w czasach
nadzwyczajnych, rowniez ponad swoje sily. Narazanie
swojego zycia i ryzyko w zasadzie wpisane jest w te zawo-
dy.

Nadejscie obecnej epidemii ujawnilo cos, z czego nie zda-
wali$émy sobie dotad sprawy. Nie ma co ukrywaé, wszyscy
boimy sie chorob, zarazenia. Wiele zakladéow pracy, biur

delegowato pracownikéw do pracy w domu. Zamknieto
szkoly. Nie wszystko jednak moze odbywac¢ sie on-line.
Musimy co$ je$¢; musi dziala¢ komunikacja; nie moze by¢
zaklocona produkcja, szczegdlnie zywnosci. Nie dziala
jeszcze technologia 5G i nie mamy komunikacji autono-
micznej bez maszynistow, kierowcow. Maszyny same nie
wyprodukuja zywnosci, a warzyw, zb6z nie wysiejemy za
pomoca smartfona. Czlowiek nadal jest potrzebny. Pamie-
tajmy o tym!
Pracownicy sklepow, komunikacji miejskiej i kolejowej, li-
stonosze stuza nam narazajac sie na zarazenie! Nie moga
p6j$¢ do domu, bo przeciez chcemy dojecha¢ do pracy, ku-
pi¢ sobie co$ do jedzenia, otrzymywac przesylki. Nie zapo-
mnijmy tez o tlumaczach jezyka migowego! Oni réwniez
wykonuja dla nas nadzwyczajna prace! Ogromna iloé¢ in-
formacji do przekazania powoduje, ze pracuja ponad swoje
sily. Sluzg osobom niestyszacym, by byly dobrze poinfor-
mowane o obecnej sytuacji.
Badzmy wdzieczni tym ludziom. My wygodnie siedzimy
w domu, czesto nie myslac powaznie o zagrozeniu. Oni
stuza nam swoja codzienna ciezka pracg. W tej chwili malo
bezpieczna pracg. Pamietajmy o nich!

W.w.

SEOWNIK WYRAZOW EPIDEMIOLOGICZNYCH

Przedstawiamy znaczenia najczesciej ostatnio uzywanych slow w zwigzku z koronawirusem. Warto

wiedzie¢ co one oznaczajg, aby moc lepiej rozumieé informacje, ktére naptywaja do nas ze wszystkich stron.

COVID-19 Nazwa choroby. Chociaz choroba rozprzestrzeniajaca sie obecnie na

To skroét, ktory nalezy czytac jako: calym $wiecie — COVID-19 — jest czesto nazywana koronawirusem, tak

CO-rona VI-rus D-isease (choroba) naprawde jest to choroba spowodowana przez jeden rodzaj wirusa

19-rok, w ktérym wykryto istnienie wlaénie koronawirusa: SARS-CoV-2.

wirusa

Epidemia Nagly wzrost zachorowan, ktory zwykle ogranicza sie do jednego obszaru
lub grupy ludzi.

Epidemiologia Epidemiologia (gr. epi ,na”, demos ,lud”, logos ,slowo, nauka”) - to dzial
medycyny, ktory bada zaleznosci miedzy srodowiskiem a zdrowiem calej
populacji.

Epidemiologia to takze nauka, ktéra ma na celu promocje zdrowia.

GIS Glowny Inspektorat Sanitarny.
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Izolacja Sytuacja, gdy ktos jest chory i z tego powodu nie moze mie¢ kontaktu
z innymi.

Koronawirus Koronawirusy to rodzaj wirusa. Swojg nazwe koronawirusy zawdzieczajg
otoczce bialkowej z wypustkami, ktora ksztaltem przypomina korone.
Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Symptomy choroby to goraczka, kaszel, duszno$é, problemy

z oddychaniem, mogga tez by¢ bole mieéni i zmeczenie.

Kwarantanna Odciecie od $wiata kogo$, kto nadal jest zdrowy, ale ma jedynie
podejrzenie wirusa, kto mial kontakt z osobami zakazonymi lub
podejrzanymi o zakazenie np. koronawirusem.

Pandemia Gdy wybuchéw epidemii jest duzo i w coraz to nowych miejscach,
moéwimy o pandemii. 11 marca 2020 Swiatowa Organizacja Zdrowia
oficjalnie oglosila pandemie koronawirusa.

Praca zdalna Czesto nazywana telepraca. Polega na wykonywaniu zadan poza siedziba
firmy/szkoly, przy wykorzystaniu §rodkow komunikacji elektroniczne;j".
Telepracownik/teleuczen wykonuje prace i przekazuje wyniki pracy,

w szczegolnosci za posrednictwem Srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

Przenoszenie drogg kropelkowa Sposob zarazenia na krotka odleglo$é przy kaszlu lub kichaniu przez
wieksze kropelki.

Stan epidemii W Polsce wprowadzony dn.20 03.20. Minister zdrowia poinformowal, ze
oznacza to, iz ,,stosujac ustawe o chorobach zakaznych minister zdrowia
na terenie Polski, a wojewodowie na terenie swoich wojewodztw moga
wyznaczy¢ role personelu medycznego, ale takze innych oséb w
zwalczaniu epidemii. Mozna po prostu delegowaé kogo$ do pracy na
danym obszarze, ktory jest niezbedny, aby powstrzymac epidemie
koronawirusa". Oznacza to tez, Ze mozna ukara¢ osoby lamiace zakazy,
zawieszeniem zaje¢ w szkole itp.

Symptomy Objawy, oznaki choroby. Sa podstawa do wnioskowania przez lekarza
o stanie zdrowia, jak i choroby.

Test na koronawirusa To specjalistyczne badanie. Z gardla chorego pobierany jest wymaz.
Po specjalistycznym badaniu wymazu, jesli jest wynik pozytywny
oznacza to, ze osoba jest zarazona koronawirusem.

WHO Swiatowa Organizacja Zdrowia dzialajaca w ramach ONZ, zajmujaca sie
World Health Organization ochrong zdrowia. Jej siedziba jest w Genewie.
Wirus Stowo wirus pochodzi od lacifiskiego stowa oznaczajacego jad. Opisuje

drobny czynnik, ktory powoduje choroby zakazne.

http://www.przeglepidemiol.pzh.gov.pl/slowniczek-terminow-epidemiologicznych
https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/10306280/koronawirus-podstawowe-pojecia-ktore-trzeba-znac.html
https://tvnmeteo.tvn24.pl/informacje-pogoda/swiat,27/covid-19-who-oglosila-nazwe-choroby-wywolywanej koronawirusem,
315707,1,0.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,jak-wyglada-koronawirus-sars-cov-2--naukowcy-analizuja-jego-strukture,artykul,
69707549.html
https://www.gov.pl/web/koronawirus/porady
Opracowata Barbara Puczynska
Korekta: Karolina Stobiecka, Jakub Pogorzelski
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NAUKA ONLINE okiem ucznia

Jak wiecie, lekcje sa prowadzone on-line
czyli za posrednictwem e-dziennika, e-
maila lub kamerki. Jakie jest wasze zdanie
na ten temat? W mojej opinii, to bardzo dobrze jednak,
ze sa w ogole lekcje on-line, bo w ten sposob nie jeste-
$my leniwi i bierzemy sie do dzialania. To $wietna for-
ma uczenie sie przez internet, bo mozemy przy biurku
postawi¢ sobie kawe czy herbatke i jeste$my wtedy zre-
laksowani. Jednak warto bra¢ pod uwage, ze nie tylko
relaks jest wazny, ale tez to by sie rozwijaé i uczy¢. Po-
mySlmy o planie, jaki chcemy zrobic.
Rysowanie, sprzatanie a moze czytanie? A moze nauka
nowego jezyka? Na ten czas to jest idealny pomyst.
Karolina Stobiecka

fot. Agnieszka Goralczyk-Witkowska

SPOSOB NA NUDE

Dziendoberek!
Jak wszyscy wiemy panuje pandemia ko-

§ ronawirusa. W tym trudnym czasie musimy
pozosta¢ w domu, unikaé skupisk ludzi, zachowaé szcze-
gblne $rodki ostrozno$ci i higiene. Dlatego dzisiaj wla-
$nie chce wam doradzi¢ jak spedzié ten czas, nie nudzac
sie! W domu rzeczywiScie nie ma nigdy nudy !Przyznaje
sie, ze ja nigdy w domu sie nie nudze. Zawsze wole spe-
dzaé czas w domu, poniewaz jest spokojniej i ciszej niz
gdziekolwiek indziej. Sprawdza sie tu powiedzenie:
~Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej!”. A oto moje
sposoby na nude, ktére mozna zrealizowa¢ w domu:

« granie na komputerze,

« czytanie ksiazek,

« ogladanie filmoéw i seriali na Netflixie oraz np. ,Dla-
czego JA?”, ,Trudne sprawy”, ,Dzief, ktoéry zmienil
moje zycie”

» rozmowy z rodzicami,

« spedzanie czasu i zabawa ze swoimi domowymi zwie-
rzakami,

 nauka,

« dluzszy sen niz na co dzien,

* rysowanie,

« ukladanie puzzli,

« odpoczywanie,

« robienie selfie,

« §ledzenie medi6w spotecznoéciowych.

Mam nadzieje, ze troche Wam pomoglam!

Sylwia Zmorzynska

Co robicie jak Was nie ma?
Jak wyglada teraz Wasz dzien?

W sumie to uzaleznilem sie od ogladania seriali
o tematyce kryminalnej. Wiadomo, ten czas wol-

ny trzeba wykorzystac tez w inny sposob, na przyklad

pomagajac rodzicom. Antoni

eraz odrabiam lekcje. Jak skoncze, to bede ogladat
filmy. Na razie zostane w domu. Nieee! Nie nudze
sie. Dawid

zisiaj z jednym znajomym z Ukrainy lgczyliémy sie

komputerami i robilimy disco na odlegtosc.

On byl u siebie na tarasie, a ja u siebie. Doro§li sasiedzi
moze byli troche zli, ale ich dzieci dobrze sie bawily.

Piotr

Uczy}em sie zdalnie w domu przy komputerze, gdy
syrena alarmowa zaczela wy¢. Wybieglem z domu
do pozaru. Niestety, zaczal sie czas palenia traw, sptonat
ich hektar. Musieliémy to ugasi¢, zeby ogien sie nie roz-
proszyl. Dzi§ mialem zebranie bojowki w strazy pozar-
nej i zostalem powolany do pierwszej szostki do
wyjazdu do oso6b zarazonych koronawirusem.

Szymon

W tym szczeg6lnym czasie, moje hobby to oglada-
nie filmoéw i seriali. Lubie ogladaé przystojnych
aktorow. Wciaggaja mnie losy bohateréw i zwykle ciezko
jest mi sie oderwac od telewizora czy komputera. Polu-
bilam kryminalny serial pt. ,,Riverdale”. Stucham row-
niez duzo polskiej muzyki, oraz zagranicznej, gléwnie
po angielsku. Gram w karty np. UNO. Lubie gotowac
i piec ciasta. Najczeéciej robie to z mama. Lubie nauke
jezykoéw obcych. Moja pasja jest rowniez fotografia.
Uwielbiam robi¢ zdjecia krajobrazéw oraz jedzenia. Ry-
sowanie to kolejna moja pasja. Po prostu kocham ryso-
wa¢ oraz tanczy¢ icéwiczyé, bo daje mi to duzo energii.
Zuzanna Budka
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JAK AKTYWNIE SPEDZAC CZAS W OKRESIE PANDEMII

Jesli kochasz aktywnos$é, a sport jest two-

ja pasja, nie musisz porzucac jej w czasie

pandemii. Niestety musisz ograniczy¢ sie do
¢wiczen w domu, ale mozesz zrobié juz plany wycieczek
rowerowych, biegdw czy maratonéw itp. © Aktywnosé
fizyczna wspaniale wplywa na samopoczucie, zdrowie,
poprawia kondycje fizyczng i psychiczng, to wiemy
wszyscy. To tez dobry sposob, aby oderwac sie od co-
dziennoSci, zapomnie¢ o klopotach, wzmocni¢ mieénie,
poprawié¢ wydolno$¢ organizmu.
Obecnie wycieczke rowerowa mozesz tylko zaplanowac.
To tez fajny sposdb, zeby poznac swoja okolice, przyro-
de swojego regionu, zabytki i miejsca warte odwiedze-
nia. W internecie znajdziesz mnoéstwo filmoéw, opiséw
i stron po$wieconych danemu regionowi. Inspiracji jest
wiele. Mozesz zatozy¢ dziennik i wpisywaé tam rozne
ciekawostki z twojego regionu, np. charakterystyczne
ro§liny, miejsca, muzea, skanseny itp. Polecam wklei¢
zdjecia czy filmiki, to super pamigtka. Napisz plan wy-
cieczki rowerowej, ktory wykorzystasz w przyszloSci.
Wspanialym pomystem bylaby wycieczka po Warszawie
z kolezankami i kolegami z internatu, na ktéra wybie-
rzemy sie wszyscy po powrocie do szkoly!
Jesli lubisz ¢wiczy¢ aerobik, mozesz to robi¢ korzystajac
z niezliczonych planéw treningowych dostepnych w in-
ternecie. Takie ¢wiczenia wykonaj w ogrodzie, jesli taki
posiadasz lub we wlasnym pokoju. Otworz wezeéniej
okno na kilka minut, albo ¢wicz przy otwartym. Pomoc-
ne s3 filmy na YouTube.pl. Polecam propozycje trenin-
gow od profesjonalnych treneréw fitness np. Ewa
Chodakowska, Anna Lewandowska, Anna Karcz, Karoli-
na Orlowska, Marsiia, Fitdoncia i wiele innych. Jesli po-
siadasz ciezarki, gumy oporowe, skakanke, rolki do
masazu czy sztangi, mozesz wykorzystac je do treningu.
Jesli

natomiast nie posiadasz takich akcesoridw,

Czy wiesz, ze ...

a chcesz wzmocnic swoje mies$nie, mozesz uzy¢ 1,5 litro-
wych butelek z woda, 5 litrowych baniakéw, stoleczka
itp. Wyobraznia w takich sytuacjach bywa nieograniczo-
na.
Warto pamietaé¢ o zdrowym odzywianiu, piciu duzej ilo-
Sci wody (2-3 litry dziennie), najlepiej mineralnej. Wa-
rzywa, owoce, oliwa z oliwek, orzechy, nasiona, ryby, to
naturalne zrodla witamin i skladnikow odzywezych. Za-
miast przyjmowac je w formie suplementow (tabletek),
jedz salatki, owsianki, pij koktajle warzywne i owocowe!
Wzmocni to twoja odporno$é, poprawi koncentracje,
samopoczucie i checi do zycia! Nie zapominaj o czosnku
— naturalnym antybiotyku, imbirze, chrzanie, cebuli
oraz o pozostalych warzywach. Jedz to co lubisz, rézno-
rodnie, kolorowo i smacznie!
Ten trudny dla wszystkich czas wykorzystaj aktywnie,
nie lez na kanapie, ruszaj sie, skacz, maszeruj w miej-
scu, licz kroki poruszajac sie po domu. Im wiecej sie ru-
tym proporcjonalnie mozesz wiecej
' oczywiScie w granicach
rozsadku. Pamietaj, Ze ten,
nielatwy okres, kiedy$ sie
skonczy! Wtedy bedziemy

zjese,

mogli juz w pelni cieszyc
sie aktywno$cia na S$wie-
zym powietrzu, piekna,
wiosenng pogoda i soba
nawzajem.
Czekam na wasze propozy-
cje ciekawych form aktyw-
nego spedzania czasu!
Agnieszka
Goralczyk-Witkowska

fot. Agnieszka Goralczyk-Witkowska

uscisk dloni przenosi siedem razy wiecej bakterii niz kichniecie. Na naszych
rekach znajduja sie grzyby, bakterie typu kalowego oraz gronkowiec zlocisty.
Jak pokazal sondaz Grupy IQS dla ,Newsweeka”
(przeprowadzony w pazdzierniku 2012 r.):

v" co 6smy Polak nie myje rak przed jedzeniem,

v co piaty Polak nie myje ragk po powrocie do domu,
v zaledwie 38 proc. mezczyzn i 60 proc. kobiet myje rece.

# zostan w domu
# myj rece

zrodlo: https://www.newsweek.pl/wiedza/nauka/skad-wzial-sie-uscisk-dloni-jakie-bakterie-przenosimy-na-dloniach/
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JAK UCZYC SIE EFEKTYWNIE?

Czym dla ciebie jest nauka? Meczar-
X nia? A moze przyjemnoscia? Musisz

sam odpowiedzie¢ na to pytanie. Jesli
nauka tylko cie meczy, to pora to zmienic.

Obejrzalam duzo filmikow na YouTubie i w podca-
Scie i mysle, ze warto byloby sie z wami podzieli¢ mo-
imi przemys$leniami. Chce, zeby osoby nieslyszace
mialy takie same mozliwoSci dostepu do materialow
umozliwiajacych rozwdj jak osoby slyszace. Wiem,
jakie to jest przykre, gdy chcemy obejrzeé jakis fil-
mik, np. o nauce, a okazuje sie, ze nie ma napiséw.
Moge was jednak pocieszy¢ — sa portale spoleczno-
Sciowe, ktore ulatwiaja nauke, korzystaja bowiem
z napiséw. I wladnie tym chcialabym sie z wami po-
dzieli¢, ale tez zmobilizowa¢ was do nauki.

zrodio:kif.pl
Na poczatku drogi do efektywnej nauki jest nasta-
wienie i zbudowanie okre$§lonego sposobu nauki.
Czy wiecie, ze mamy w modzgu ok. 86 mld neuronéw, z cze-
g0 10 tysiecy laczy sie z innymi neuronami? To znaczy, ze
w ten spos6b mozemy polaczy¢ nowa wiedze z ta, ktora juz
mamy w moézgu. Im wieksza liczba neuronéw, tym latwiej
uczymy sie nowych rzeczy. Tak jest tez z jezykiem obcym.
Na poczatku uczymy sie pierwszego jezyka obcego (w mo-
im przypadku j. angielski) wedlug okreslonego sposobu —
systemu. Potem bedzie nam latwiej uczy¢ sie juz innego je-
zyka, np. hiszpanskiego. Dzieje sie tak dlatego, ze nauczy-
liSmy sie juz sposobu nauki, jaki nam najbardziej
odpowiada.

Przed rozpoczeciem nauki, warto byloby po$wieci¢ kilka
minut na przygotowanie planu. Mozemy zaplanowac na-
uke tak: uczymy sie przez okoto 30-40 min z 10-minutowa
przerwg przeznaczong na przygotowanie herbaty czy zmy-
cie naczyn. Jezeli mamy jakie$ niedokonczone sprawy, ta-
kie jak porzadki w szafie, przeczytanie ksiazki itp. warto
wpisa¢ to na liste i zrealizowa¢ podczas dwdch miesiecy
wakacji. Chodzi o to, zeby nie zaprzatac¢ sobie glowy nie-
zrealizowanymi zadaniami. Wazne jest tez, zeby zdobywac
wiedze poprzez do$wiadczenie albo je$li nie mamy takiej
mozliwoéci, to w inny ciekawy dla nas sposob, np. oglada-
niem filmik6w na YouTubie.

Nastepny krok do sukcesu: wiara w siebie!

Wiele os6b myéli, ze nie potrafi sie czego$ nauczy¢, ale tez
nie robi nic, zeby to zmieni¢. Sama wiedza nie przyjdzie,
trzeba na nig zapracowac. Niesluszne jest poczucie bycia
gorszym od innych ludzi. To, Ze oni potrafig lepiej niz ty,
nie $wiadczy o tym, ze ty nie potrafisz. Dobrze by byto, ze-
by nauka byla dla nas przyjemno$cia. Sprobujmy patrzec
na dobre strony nauki, zadawajmy sobie pytania, np. Dla-
czego to sie stalo? I jak do tego doszlo? Po prostu chodzi
o to, zeby byt ciekawym $wiata © Jak moéwit Albert Einste-
in: ,Nie mam zadnego specjalnego talentu, jestem tylko
ogromnie ciekaw”.

zrodio: fluentbe.com
A teraz przejdzmy do tego, jak naprawde polubié
nauke.
Wiecie moze jak to jest z kawa? Na poczatku pijecie i... hm,
no moze byé. Jednak siegacie po nig drugi raz, choé tak
naprawde nie macie do niej przekonania. Co§ w niej zna-
lezli$cie ciekawego. Rowniez w takim przypadku gdy ob-
serwujemy, ze nasi rodzice pija kawe i to prawie
o okreélonej godzinie, to wlasnie podobnie zréobmy z na-
uka. Gdy siedzimy przy biurku, to mozemy zapali¢ sobie
Swiece, by byto nam przyjemniej. Mozecie przyrzadzié tez
goraca czekolade albo kawe, jesli lubicie. Zrobcie tak, zeby
bylo wam przyjemnie. Fajnie byloby tez udekorowaé swoje
biurko, np. rozwiesi¢ plakat ,
ynaukowy". Ja kocham przeglada¢ Instagram (portal spo-
tecznoéciowy, gdzie ludzie wstawiaja roézne zdjecia), a na
nim najbardziej ,,studygramy”, czyli co$, co jest zwigzane
z tematyka naukowg. Inspiracji jest mnostwo. Duzo mate-
rialow jest takze w Pinterest (portal spolecznoSciowy,
gdzie sa zdjecia). Dlatego tez zachecam was, byScie nie ko-
jarzyli nauki z nuda. Probujcie traktowaé ja jako zabawe!
Po skoniczeniu nauki warto przyznac sobie nagrode © Mo-
ze to by¢ cukierek, albo ogladanie serialu lub cokolwiek, co
lubicie robi¢. Po prostu po skonczonej nauce macie satys-
fakcje, ze zrobilicie to, co trzeba, ze nauczyliScie sie do-
brze i macie caly wieczor dla siebie.
W czasie nauki rowniez mozecie rozpoznaé u siebie, jaki
styl nauki najbardziej preferujecie. Jeste§ wzrokowcem,
a moze kinestetykiem!
O tym dowiecie sie w nastepnym wydaniu gazetki ©

Karolina Stobiecka
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21 marca
przyszta do nas WIOSNA

WIOSNA NASTRAJA WSZYSTKICH OPTYMISTYCZNIE?

Przyjscie wiosny to odczucie lepszej ener-
gii i radoSci z zycia.

/_ﬁf

strzyk nowej wiele energii do dzialania? A moze sprobuje-

Otworz okno — czujesz zapach wiosny? To jak za-

cie czego$ nowego, o czym od dawna marzyliécie?

0Od czego zaczact? Od pozytywnego myslenia.

Co to jest pozytywne myélenie? To pozytywne nastawianie
do zycia i ludzi. Pomaga w osigganiu wyznaczonych celow,
wydluza zycie. Nawet jesli nie bedzie tak dobrze jak by$my
chcieli, to nie narzekajmy, ale uwierzmy w to, ze damy so-
bie rade. Mam dla Was rady, dzieki czemu wszyscy moga
wlaczy¢ mySlenie o czym$ pozytywnym. Niewazne, czy
umiesz $piewaé, czy nie, zacznij $piewac. Wybierz swoja
ulubiona piosenke, dzieki czemu mozesz sie czu¢ po swo-
jemu i to Cie wprawi w dobry nastréj. Jesli nie chcesz
$piewat na glos, zawsze mozesz nuci¢ w glowie. Jeéli Ci
nie pasuje $§piewanie, mozesz zawsze zaplanowaé co be-
dziesz robil, gdzie pdjdziesz, pojedziesz, co bedziesz robit
w przyszloSci. Tych 30 minut marzen da Ci energie i be-
dziesz pozytywnie nastawiony do pracy. Trzecia rada to
sport — wybierz aktywno$¢ sportowa, ktora lubisz i jeste$
w stanie to wykonac. Moze to by¢ fitness, bieganie, tenis
ziemny. Ze sportu nie tylko cialo korzysta, ale réwniez
i umysl. Dzieki sportowi mozesz sie poczué szczesliwy.

Nie skupiaj sie nad rzeczami, na ktére wplywu juz nie

masz i nie miale$. Nie narzekaj! Zacznij mysleé o rzeczach
milych, ktorych do$wiadcezyle$. Je§li mozesz podarowaé
komus$ odrobine szczesScia, rob to, nie czekaj! Szukaj do-
brych stron zycia. Czasami jest tak, ze napotykane trudno-
$ci motywuja nas do dzialania. Zacznijmy doceniaé to co
mamy. To co w naszym zyciu jest dobre, to pomoze nam
zaakceptowac $wiat, w ktorym zyjemy. A kiedy juz odkry-
jemy w sobie i wokol nas optymizm, podzielmy sie nim
z innymi.

Obudz wiosne w swoim sercu! My$l pozytywnie! I nie po-
zwol, zeby co$/kto§ zepsulo Ci rado$c¢ $wietowania tej
pieknej pory roku — wiosny.

Antoni Nowicki

PESYMISTA ILUZJONISTA

OPTYMISTA

"W POLOWIE PEENA" "W POLOWIE PUSTA" "ABRA KADABRA"

rys. Wiktoria Przybylska

JESTESMY EKOLOGICZNI - DZIEN ZIEMI - 22 kwietnia

Data Dnia Ziemi nie jest przypadkowa.

22 kwietnia wyréznia sie spo$réd innych
} dni w roku - zar6wno na po6inocnej, jak i potu-
dniowej potkuli — dzien i noc trwaja tyle samo. Swiato-
wy Dzien Ziemi wymys$lono po to, by miliardy ludzi
pochylily sie nad losem planety, na ktorej zyja.
Srodowisko naturalne jest przecigzone. Kazdy z nas,
rowniez i Ty moze temu przeciwdziata¢. Proste dzialania
zobrazowane na rysunkach podpowiedza Ci co robic.
W bardzo latwy spos6b mozesz oszczedzaé energie oraz
utrzymywac otoczenie w czystoSci. Jest to niezmiernie
wazne dla przyszlosci naszej planety Ziemi i przyszlych
pokolen.
Powodzenia!

Dominika Gradowska

Olbrzymia ulga dla srodowiska naturalnego

Nie zostawiaj
telewizora w trybie

czuwania!

Bierz prysznic zamiast
kapieli w wannie!

rys. Dominika Gradowska
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WIOSNA — KOLORY - ZMIANY WOKOE NAS

Przyszla wiosna, a z nig wulkan koloréw, za ktérymi tesknili§my ©
/_,? Juz dawno psycholodzy udowodnili, ze kolory maja wplyw na nasze samopoczucie, reakcje i nastrdj. Dlatego

wazne jest jakimi barwami sie otaczamy. Macie teraz duzo czasu. Moze warto zastanowi¢ sie nad zmiana ko-
lorow w pomieszczeniach, w ktorych teraz wiecej przebywacie. Nie trzeba od razu zmienia¢ koloru wszystkich $cian,
ale moze jednej? Moze zastanowicie sie nad dodatkami w kolorze ktory, bedzie dla nas najlepszy. Warto jest wiec po-
zna¢ znaczenie koloréw. Zaczynamy!
Z6lty — bardzo optymistyczna i radosna barwa, ktéra pobudza do dzialania, poprawia nastréj. Dzieki tej barwie le-
piej kojarzymy i zapamietujemy. Dobrze wyglada w zestawieniu z szaro$ciami i naturalnym drewnem.

— kojarzacy sie z cieplem i komfortem. Pozwala pozby¢ sie ztych emocji, pobudza umyst do dziala-
nia i wzmaga poczucie glodu. Dlatego nie polecam tego koloru dla os6b na diecie ©
— pobudza pozytywne myS$lenie i motywacje. Moze powodowa¢ silne pobudzenie, a nastepnie wyczer-
panie i zmeczenie. Kolor ten moze meczy¢ nam oczy i powodowaé wzrost ciSnienia we krwi. Jesli juz chcecie go uzy¢,
to tylko w dodatkach.
— potrafi nas wyciszyé, pobudzié¢ wyobraznie i wplynaé na rozwoéj intuicji. Jest to ulubiony kolor artystow.
— podnosi poczucie bezpieczenstwa, relaksu i spokoju.

ETEY o — daje nam poczucie pewnosci, bezpieczenstwa i stabilizacji. Braz lubig osoby konserwatywne, lubigce cie-
plo rodzinne.
FATSTSN — uspakajajacy kolor szczegélnie, gdy potrzebujemy relaksu lub jeste$my zranieni emocjonalnie. Kolor ten
obniza poziom ci$nienia we krwi.
— lagodzi napigcia i stresy, zwieksza kreatywno$é i intuicje. Kolor ten moze hamowaé apetyt, wiec nie
jest wskazany dla niejadkéw.

Wiesz jaki kolor poprawi Ci samopoczucie?
Dodaj troche barw w swoim zyciu!

Popraw sobie samopoczucie!

Dzialaj!

zrédlo:https: //www.mieszkaniezpomyslem.pl/wplyw-kolorow-na-psychike-czlowieka-co-wiesz-o-koloroterapii/

Czy wiesz, ze ...

Wyrazenie prima aprilis pochodzi z laciny i oznacza pierwszy kwietnia.
Pierwszego kwietnia opowiadamy zmys$lone historie, robimy przer6zne
dowcipy. Obyczaj ten dotart do Polski z Europy Zachodniej w XVI wieku.
,Prima aprilis - nie wierz, bo sie omylisz”
Obyczaj jest obchodzony w wielu krajach $wiata i r6znie nazywany.

v W krajach anglojezycznych nazywany jest ,,Dniem Glupcow”

(oszukiwa¢ mozna tylko do potudnia).

v We Francji okres$lany jako ,Dzien kwietniowej ryby”.

v W Szkocji to dzien ,polowanie na ghlupca”.

v" Na Litwie 1 kwietnia to ,,Dzien klamcy”.

v W Rosji nosi nazwe ,,Dziefi Smiechu”.
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KULTURALNIE
w PRZYSTANKU LUCKA

KILKA SEOW O KLUBIE KULTURALNYM

W styczniu w naszym OS$rodku powstal
Klub Kulturalny, prowadzony przez na-
uczyciela historii pana Tomasza Swider-
skiego. Spotkania odbywaja sie w kazda $rode od
godziny 19:30. Podczas zaje¢ prowadzimy dyskusje
o roznych wydarzeniach historycznych, ciekawostkach
i tajemnicach z nimi zwigzanymi. Poszukujemy informa-
cji korzystajac z historycznych, a takze internetowych
zrodel. Poznajemy takze dzialania wybitnych Gluchych
w przeszto$ci. ChcielibySmy napisac pare stow o naszych
wrazeniach ze spotkania Klubu Kulturalnego.
Zapisalem sie do Klubu Kulturalnego, poniewaz intere-
suje sie historiq i chciatbym zdoby¢ wiekszq wiedze hi-
storycznq. Spotkania sq dla mnie bardzo ciekawe.
Dzieki temu moge szerzej spojrze¢ na przesztosé oraz
zrozumie¢ problemy w dawnych czasach. Ciesze sie, ze
naleze do wspaniatego grona historykéw, z ktérymi
mam wspélne zainteresowania. Takie spotkania sq dla
mnie okazjq do wyrazania wlasnych opinii i nawiqzy-
wania dobrych relacji z grupq. Zawsze mozemy popi-
jaé swojq ulubionq herbate i zjes¢é stodkie przekqski.
Kazde spotkanie konczy sie pézniej niz planowalismy
na poczqtku, bo rozmawiamy na rézne tematy. Roz-
mawiamy tez przez on-line. Mamy grupe na Messenge-
rze, gdzie dzielimy sie roéznymi ciekawostkami
historycznymi. Nie moge sie doczekaé nastepnego spo-
tkania po powrocie do szkoty.
Jakub Pogorzelski

Na kétku kulturalnym z checiq stucham, a takze roz-
mawiam na rézne tematy zwiqzane z kulturq. Kultura
przeciez lqczy sie z historiq, to chyba oczywiste. Na-
prawde warto poznawaé nowe rzeczy, nowe idee, ktore
sq niezwykle ciekawe, a o ktérych sie nie wiedzialo.
Mamy tez grupe on-line i mozemy réwniez na tej gru-
pie przedyskutowaé albo przesylaé jakies ciekawostki
z internetu czy wiadomosci. Jest to bardzo pozyteczne,
bo czlowiek poznaje kulture, nawet kulture zycia ghtu-
chych, 0s6b o ktorych wcezesniej nie wiedzieliSmy. Zgle-
biamy tez rézne tematy i wyciggamy z nich wnioski.
A dla miodych 0s6b to Swietna opcja, ze dzieki Panu
Tomkowi, ktory opowiada o niezwykle ciekawych rze-
czach, méc rozwijaé¢ swojq wiedze. Oczywiscie nie tylko
Pan opowiada, ale moi koledzy tez- zadajemy pytania,
albo takze przedstawiamy swoje opinie. I to jest wla-

$nie fajne, bo czlowiek nie skupia sie tylko na jednym
temacie, ale préobuje tez ustalaé¢ inne powiqzane z te-
matem fakty. Dlatego nie zaluje, ze uczeszczam na za-
Jecia, a wrecz przeciwnie, jestem zadowolona ze moge
sie rozwijaé¢ ©

Karolina Stobiecka

Jak to sie zaczelo?... czyli poczatki
Klubu Kulturalnego w OSWG.

Kiedy studiowalem historie na Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim uslyszalem mniej wiecej takie zdanie od
jednego z profesorow: ,Same daty to za malo. Trzeba
umie¢ laczy¢ fakty i przedstawi¢ problematyke”. Te rade
wziglem do serca i dlatego staram sie, by mlodziez po-
trafila ,przeskakiwaé¢” z faktow na fakty, laczac w je jed-
na problematyke. Bedac wiernym tej idei zalozylem Klub
Kulturalny. Podczas spotkan prowadzimy szeroko rozu-
miang dyskusje na r6zne tematy. Byl temat antysemity-
zmu jako faktu historycznego, kulturalnego i problema-
tycznego. Poruszaliémy réwniez sprawe Czarnobyla czy
historii Instytutu Gluchoniemych na tle dziejow szkol-
nictwa gluchych. Wystarczy temat i kazdy uczestnik szu-
ka faktow. Po tym ,wybucha” spontaniczna dyskusja.
Taka dyskusja zawsze jest na wysokim poziomie, bardzo
budujaca wéréd mlodziezy. Bardzo mnie cieszy rowniez
fakt, ze Klub Kulturalny doprowadzil do integracji
w grupie. Wida¢ to na przerwach w stoldéwce jak uczest-
nicy rozmawiaja ze soba i $mieja sie. Jakby byli w jednej
klasie. Jeszcze bardziej cieszy mnie, kiedy widze cheé
uczestnikdéw do nastepnych spotkan.

W wolnych chwilach tez poprzez messengera Klubu Kul-
turalnego podsylamy sobie nawzajem rézne linki do
przeczytania i dyskusji. Nasze spotkania troche przypo-
minajg rézne kluby studenckie takie jak np. Stowarzy-
szenie Umarlych Poetow.

Tomasz Swiderski
STOWARZYSZENTE
UMARLYCH Nie czytaliScie???
POETOW

A moze warto ?©
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NA KWARANTANNE I NIE TYLKO...
PAT & MAT

Serial animowany ,,Sasiedzi” to chyba je-
( dyna produkcja z mojego dziecinstwa,
ktora na tyle utkwila mi w glowie, ze do
dzisiaj uwazam ja za arcydzielo.
Pierwszy odcinek, jeszcze wtedy czechostowackiej (do
1993 roku Czechoslowacja) produkcji, pokazany zostal
w telewizji 12 sierpnia 1976 roku.
Mimo Ze serial przezyl zmiane ustroju, a lalkowa anima-
cja jest juz uwazana za relikt przesztoSci, wcigz bawi ko-
lejne pokolenia.

Pat & Mat- znacie ich?
To dwie postaci nieudolnych majsterkowiczow

Mat - jest lysym mezczyzna, jest troche wyzszy i chud-
szy od sasiada. Ma jajowata glowe, dlugi nos oraz wysta-
jace, polowalne uszy. Nosi czerwona bluze, z przerwa
w odcinkach 2—29, kiedy to nosit bluze szara. Ma na glo-
wie niewielkg zimowa czapke w bialo-niebieskie, usta-
wione poziomo paski (w serii 1—5 wzory) z bialym
pomponem, a takze niebieskie, szerokie dzinsy i czarne
buty.

Moim zdaniem Pat i Mat posiadaja wazna zalete - jest to
serial dla wszystkich pokolen. Mate dzieci ogladajg go
z zaciekawieniem, starsi i doro$li po prostu $mieja sie

z tego, co sgsiedzi wymysla.

Pat — ma lysa i bardziej zaokraglona glowe, duzy nos
i polokragle, wystajace uszy. Na glowie nosi niebieski be-
ret z antenka. Zawsze nosi z6lta bluzke, niebieskie dzinsy
o wielkim rozmiarze oraz czarne (pierwotnie brgzowe)
buty. W niektorych odcinkach jego bluzka byla nieco
wieksza.

Polecam te bajke do ogladania podczas kwarantanny,
mozna przygotowac sobie popcorn i chusteczki do ocie-
rania lez ze §miechu -

Adrian Ambroziak
i Patryk Armentowicz

MOJE ZAINTERESOWANIA

Moim gléwnym zainteresowaniem jest sport.
Lubie oglada¢ mecze pilki noznej, siatkowki,

dziej lubie gra¢ w pitke nozna. Bedac w gimnazjum gra-

pilki recznej, a takze skoki narciarskie. Najbar-

lem w lidze pilki noznej. Obecnie nie gram. Lubie grac
rowniez w ,Fife” i inne tego typu gry na telefonie. Zajg-
lem dwa razy drugie miejsce w konkursie wiedzy o spo-
rcie. W tym konkursie bylem jedynym nieslyszacym

uczestnikiem. Jestem kibicem Realu Madryt od szeSciu
lat i Legii Warszawa od dziecka. Tak naprawde, kiedy$
bylem kibicem Fc Barcelony i Manchesteru United. Mo-
je ulubione przedmioty w szkole to historia, matematy-
ka i informatyka, a takze jezyk angielski. Lubicie sport?
Zapraszam do rozmowy, wspodlnej gry. Jestem do waszej
dyspozycji ©

Dawid Cholewa
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RECENZJA KSIAZKI

sDobra duszo nawet nie wiesz, jak jestem
szczesliwy, ze trzymasz w rekach ,,Wlam

5

$redniowieczny mnich, rzetelnie pracowalem nad tym,

sie do mozgu”. Przez bardzo dlugi czas, niczym

aby kazdy z nas — niezaleznie od talentu oraz wrodzo-
nych predyspozycji — mogl uczyé sie, czego tylko zapra-
gnie, w taki sposob, by przyswojona wiedza i umiejetnosci
zostaly z nim na dluzej. (Radek Kotarski ,Wlam sie do
mozgu”).

Radek Kotarski jest znany gtéwnie jako rezyser telewizyj-
nego programu ,Podroze z historia”, prowadzi kanal na
YouTube — Polimaty, wglebia sie w tajniki nauki jezykow
obcych, dzielac sie z innymi wynikami swoich badan.
Przeprowadzil na sobie wiele eksperymentéw, aby zwery-
fikowaé przer6zne metody uczenia sie. W ten sposob
chcial pokaza¢ skuteczne techniki, za pomoca ktérych
mozna w nowoczesny i przyjemny sposéb zdobywaé wie-
dze. Udowodnil swojemu czytelnikowi, Ze mozna nauczy¢
sie jezyka obcego w ciggu okolo 6 miesiecy. Przyznal row-
niez, ze nie rzucil wszystkiego, aby poswieci¢ czas tylko

nauce. Pracowal, zajmowatl sie rodzing, ale dzieki syste-
matycznoéci zdat egzamin ,Swedex” z jezyka szwedzkiego
na poziomie $redniozaawansowanym. Czytajac te ksigzke
mozemy uzyska¢ odpowiedzi na pytania: dlaczego pamie-
tamy tak mato informacji ze szkoly, kiedy jest dobry czas
na nauke, dlaczego nie powinni$émy ucieka¢ przed ucze-
niem sie — nawet w doroslym zyciu, z jakich metod i na-
wykow nie korzystaé przy nauce czegokolwiek?

Zachecam was bardzo goraco do lektury!

Justyna Flaum

rys. Michat Gawryluk

[ DO TEGO SLOIKA
POZYTYWNE SLONO
| ROZPOCZYNAJACE SE |

PERWSZA LITERA |
TWOJEGO \\
IMIENIA

Teraz zadanie dla Was. Kazdego dnia postaraj sie wrzuci¢ do sloika
jedno pozytywne okre$lenie.
1. Zwigzane z pierwsza literg twojego imienia
2. Zwigzane z pierwsza literg imienia kogo$ z twojej rodziny.
3. Zwigzane z pozytywna my$la o planach na przyszlos¢é.
... a teraz juz wiesz jak to dziala ©
Po prostu codziennie co$ pozytywnego!

PISZCIE DO NAS!
CZEKAMY NA WASZE OPINIE. CO BYSCIE DODALI, ZMIENILI, JAKIE TEMATY WAS INTERESU]JA.
NIE BOIMY SIE KONSTRUKTYWNE] KRYTYKI! ©
PODAJEMY ADRES: oswg.czywiesz@wp.pl
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p- Dariusz Korsak

p. Barbara Puczynska

p- Joanna Ulanowska

p. Wojciech Witkowski
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Adres Redakcji: 00-842 Warszawa, ul. tucka 17/23.
Sktad i druk: Internat OSWG.
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